Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwudkL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Aimn: 0,9g, YoéatavOpakeg: 15,0g, Evépyela: 121,7
Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,

€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia
npooAnyn Bepuidwyv, HaKPOBPETTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
oTolXelwv otnv maldikn nAwkia».

ENAAAKTIKO MENOY NOEMBPIOZ 2021

Huépa revpa
Asutépa Kedptebakia amo pooxapiolo KLpa
1/11 PO BoutUpou
YaAdTo EMOXNG
Tpitn PoAoxoLpvodpoupvou
02/11 MNatatechoupvou
YaAdTo EMOXNG
Tetaptn OW\éto otrBog kotomouAo Aepovoplyavato ¢poupvou
03/11 Kodpto pakapovakt
YaAdTo EMOXAG
Néumntn MouooaKAg mopadooLaKog
04/11 ToAdTa €moxng
Napaokeun WapoumoukLEg anod pléto Paplov
05/11 Kouc - koug
oAdTa emoxng
Asutépa MéVVEG WYKPATEV UE KOTOTIOUAO-KTtav. Fahor.- ypap
08/11 JoAdto eMOXAg
Tpitn MooxapaKL KOKKLVLOTO
09/11 KpBapadkt
oAdTa emoxng
Tetaptn OWéto Yaplov
10/11 Kouc - koug
JoAdTa emoxng
Néumtn MikpdtpudepacouBAakia xolpva
11/11 PUTL BoutUpou
ZaAdta EMOXNG
Napaockeun Kedtedbdkia amo pooxapiolo KLud
12/11 TNYQVLTEG TTOTATEG
ZaAdTo EMOXNG
Asutépa ZvItogAdKLO XOLpLVa
15/11 MoaKapOVIKOXUAAKL
ZaAdta EMOXNG
Tpitn DWETOOTHOOGKOTOMOUAO AELLOVOPLYAVATO
16/11 Natdtegdoupvou

ZoAdTa emMoxng




Tetaptn MNaotitolo pe HooXaPIioLO KIPA KL UTTECAMEAN
17/11 ZoAdTa emoxng
Népumtn MooxapAKL KOKKLVLOTO
18/11 PUTL BoutUpou
ZaAdta EMOXNG
Napaokeun Imayyett
19/11 Me Hooxapilolo KIPA Kol CAATOO VIOUATOG
ZaAdTa EMOXAG
Asutépa WapoumoukLEG amd GAETo PapLlov
22/11 Koug - koug
JaAdTo EMOXNG
Tpitn Mridtekdkia anod Looxapiolo KIud
23/11 TNYQVLTEG TTATATEG
TaAdTo EMOXAG
Tetaptn MikpatpudepacouPAAKLO KOTOTIOUAO
24/11 Makapovt Bideg
YaAdta EMOXNAG
Néumntn PoAoxoLpvodpoupvou
25/11 PO BoutUpou
YaAdTa EMOXNG
Napaokeun @OWéto otrBog kotdmouAo Aspovoplyavadto polpvou
26/11 Kodtd pokapovakt
ZoAdTa emoxng
Asutépa dW\éto ot Bog mavé
29/11 PUTL BoutUpou
ZoAdTa emoxng
Tpitn MooXapAKL KOKKLVLOTO JE KOXUAQKLA
30/11 JoAdta eMOXAg
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57001 - @£pun
Osgocaiovikn, EALada
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e-mail: info@elenasgourmet.gr

k. Teopyrilixn Eleva



