
 

 

ΗΜΕΡΑ                ΜΕ΢ΟΓΕΙΑΚΟ ΜΕΝΟΤ ΝΟΕΜΒΡΙΟ΢ 2021 

Δευτέρα 01/11 Κεφτεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχήσ 

Σρίτη 02/11 Μοςχαράκι κοκκινιςτό 
Κοφτό μακαρονάκι 
΢αλάτα εποχήσ 

Σετάρτη 03/11 Φαςολάκια λαδερά 
Συρίφζτα 

Πέμπτη 04/11 Μουςακάσ παραδοςιακόσ 
΢αλάτα εποχήσ 

Παραςκευή 05/11 Φακζσ ςοφπα 
΢αλάτα εποχήσ 

Δευτέρα  08/11 Πζννεσ ωγκρατζν με κοτόπουλο 
΢αλάτα εποχήσ 

Σρίτη  09/11 Φιλζτο ψαριοφ 
Κουσ – κουσ 
΢αλάτα εποχήσ 

Σετάρτη 10/11 Πατάτεσ γιαχνί με ςάλτςα ντομάτασ  
Συρίφζτα 

Πέμπτη  11/11 Κοτόςουπα με αςτράκι 
΢αλάτα εποχήσ 

Παραςκευή  12/11 Αρακάσ λαδερόσ 
Συρίφζτα 

Δευτέρα 15/11 
  
  

΢νιτςελάκια χοιρινά 
Μακαρόνικοχυλάκι 
΢αλάτα εποχήσ 

Σρίτη 16/11 
  

Φιλζτο ςτήθοσ κοτόπουλο λεμονοριγανάτο 
Πατάτεσ φοφρνου 
΢αλάτα εποχήσ 

Σετάρτη 17/11 ΢πανακόρυηο 
΢αλάτα εποχήσ 



Πέμπτη  18/11 
  

Μοςχαράκι κοκκινιςτό 
Πουρζσ πατάτασ  
΢αλάτα εποχήσ 

Παραςκευή 19/11 
  

΢παγγζτι 
Μεςάλτςα ντομάτασ 
Γραβιζρεσ  
΢αλάτα εποχήσ 

Δευτέρα  22/11 
  

Ψαρομπουκιζσ από φιλζτο ψαριοφ 
Κουσ - κουσ 
΢αλάτα εποχήσ 

Σρίτη 23/11 
  

Κεφτεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά- ςμυρναίικα 
Κοφτό μακαρονάκι 
΢αλάτα εποχήσ 

Σετάρτη 24/11 Ντοματοπιπεριζσ γεμιςτζσ με ρφηι και φρ. αρωματικά 
΢αλάτα εποχήσ 

Πέμπτη  25/11 
  

Μίνιςουβλάκια τρυφεράκοτόπουλου 
Πατάτεσφοφρνου 
΢αλάτα εποχήσ 

Παραςκευή  26/11 Πραςόρυηο 
Συρίφζτα 

Δευτέρα 29/11  
  

Μπουκίτςεσ κοτόπουλου από φιλζτο ςτήθοσ πανε 
Ρφηι βουτφρου με τριμμζνο καροτάκι και πολφχρωμεσ 
πιπεριζσ 
΢αλάτα εποχήσ 

Σρίτη 30/11                                                           Μοςχαράκι κοκκινιςτό με κοφτό μακαρονάκι 
΢αλάτα εποχήσ 

 

  
 


