Ye OAa ta yeLpata £XeL UTTOAOYLOTEL éval ATOLKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Aimn: 0,9g, YoéatavOpakeg: 15,0g, Evépyela: 121,7
Kcal).

H emiloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic OUOTAOELG yLa TNV avaykaia
npooAnyn Bepuibwy, HaKPOBPETTIKWY Kal ULKPOOPEMTIKWY
oTolXelwv otnv maldikn nAwkia».

ENAAAKTIKO MENOY AEKEMBPIOY 2021

Huépa lrevpa
Tetaptn Mridtekdkia anod Looxapiolo KILd
01/12 TNYOVLTEG TTATATEG

YaAdTo EMOXNG
Néumntn OwW\éto Yaplou
02/12 Kouc - koug

YaAdTo EMOXNG
Napaokeun Mrpl{oAdKkLa XOLpLVaA XwpLic KOKKAAO
03/12 PUT Boutupou

ZoAdTa emoxng
Asutépa Kedptedakia anod pooyopiolo Kipd
06/12 TNYQVLTEG TATATEC

JoAdTa emoxng
Tpitn PoAG xotpvo polpvou
07/12 Moakapovt Bibeg

oAdTa emoxng
Tetaptn Mikpd tpudepd couBAAKLO KOTOTIOUAO
08/12 Matdteg povpvou

ZaAdta EMOXNG
Népmtn MNaoTitolo pHe pooXapiolo KLUA Kol UTTECOEN
09/12 JoAdto emMoxAg
Napaokeun Mroukitoeg kotomouAou ano PpAeto otbog nave
10/12 Koug - koug

ZaAdta EMOXNG



Asutépa

13/12

Tpitn
14/12

Tetaptn
15/12

Néumntn
16/12

Napaokeun

17/12

Asutépa

20/12

Tpitn
21/12

Tetaptn
22/12

Néumtn
23/12

Napaockeun
24/12
Asutépa

27/12

Tpitn

WapoumoukLEG arnd GAETo PapLlou
PUTL BoutUpou

ZaAdTa EMOXAG

Mikpd tpudepd couBAAKLO XOLPLVA
MNatateg poupvou

aAdTa EMOXNG

MooxapdKL KOKKLVLOTO

Me kpLlBapakL

aAdTo EMOXAG

OuW\éto 0triB0¢ KOTOTTOUAO AELOVOPLYAVATO

PUTL pE TPLUUEVO KOPOTAKL KOl TIOAUXPWLEG TILTTEPLEG

YaAdTo EMOXNG

Imayyett

Me pHooxapilolo KIPA Kol GAATOO VIOUATOG

YaAdTo EMOXNG

JVITOEAAKLO XOLPLVA

Koug - koug

YaAdTo EMOXAG
MooxapaKL KOKKLVLOTO
Kodto pakapovakt
JoAdTa emMoxng

MO TEKAKLA QIO LOOXAPLOLO KA

MatatouAeg dpoupvou

JoAdTa emoxng

@OWéto yohomouAag

PUTL BouTtUpou PE Aayavika

ZaAdta EMOXAG

Apyia [ Mapapovr XpLotouyévvwy |

Mrmoukitoeg kotémouAou amnod ¢AETo otrBog mave

Kodtd pakapovakt
ZaAdta EMOXNG

XolpLvo UIMoUKIiToeG AgplovopLyavaTo



28/12 Moupég matdtag
ZaAdTa EMOXNG
Tetaptn WapoumoukLEG anod PpAéto Paplov
29/12 PUTL BoutUpou
JaAdta €MOXNC
Néumntn Kedtedbakia Tnyavitd amnod Looxapiolo KLud
30/12 MATATEG TNYAVLTEG
aAdTo EMOXNG
Napaokeun Apyia [Napapovi Mpwtoxpoviag]
31/12
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Ztpotryod Makpuytdvvn 41
57001 - @¢pun
Ocsocaiovikn, EALado

e-mail: info@elenasgourmet. gr
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