
Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 

 (Πρωτεΐνεσ: 2,6g, Λίπη: 0,9g, Υδατάνθρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 121,7 

Kcal). 

Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ ποςότητεσ, 

ζχει γίνει με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την αναγκαία 

πρόςληψη  θερμίδων, μακροθρεπτικϊν και μικροθρεπτικϊν 

ςτοιχείων ςτην  παιδική ηλικία». 

 

  ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ 2022 - ΜΕΟΓΕΙΑΚΟ ΜΕΝΟΤ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 3/1/2022 
  
  

Κεθηεδαθηα από κοζταρηζηο θηκα 
ρσδη βοσησροσ 
ζαιαηα εποτες 

ΣΡΙΣΗ 4/1/2022 Κοηοζοσπα κε αζηραθη 
ζαιαηα εποτες 

ΣΕΣΑΡΣΗ 5/1/2022 
  

Αραθας ιαδερος 
ησρηθεηα 

ΠΕΜΠΣΗ 06/1/2022 ΑΡΓΙΑ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 
07/1/2022 

Φαθες ζοσπα 
ζαιαηα εποτες 

ΔΕΤΣΕΡΑ 10/1/2022 
  
  

Ψαροκποσθηες από θηιεηο υαρηοσ 
θοθηο καθαρολαθη 
ζαιαηα εποτες 

ΣΡΙΣΗ 11/1/2022 
  
  

Ροιο θοηοποσιοσ θοσρλοσ 
Παηαηες θοσρλοσ 
ζαιαηα εποτες 

ΣΕΣΑΡΣΗ 12/1/2022 
  

Φαζοιαδα ζοσπα 
ησρηθεηα 

ΠΕΜΠΣΗ 13/1/2022 Γηοσβαριαθηα  
ζαιαηα εποτες 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 
14/1/2022 
  

Σορηειηληα 
κε ζαιηζα ληοκαηας 
ζαιαηα εποτες 

ΔΕΤΣΕΡΑ 17/1/2022 
  

Παζηηηζηο κε κοζταρηζηο θηκα θαη κπεζακει 
ζαιαηα εποτες 

ΣΡΙΣΗ 18/1/2022 
  
  

Μοζταραθη θοθθηληζηο 
κε ποσρε παηαηας 
ζαιαηα εποτες 

ΣΕΣΑΡΣΗ 19/1/2022 
  

Πραζορσδο 
Σσρη θεηα 

ΠΕΜΠΣΗ 20/1/2022 Χοηρηλοιεκολορηγαλαηο 

  θοθηο καθαρολαθη 

  ζαιαηα εποτες 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 
21/1/2022  

Φαζοιαθηα ιαδερα 
Σσρη θεηα 



ΔΕΤΣΕΡΑ 24/1/2022 
  
  

ληηζειαθηα τοηρηλα 
κεθοσς - θοσς 
ζαιαηα εποτες 

 
ΣΡΙΣΗ 25/1/2022 
  

 
Νηοκαηοπηπερηες γεκηζη.  κε κοζταρηζ. θηκα θαη ρσδη 
ζαιαηα εποτες 

ΣΕΣΑΡΣΗ 26/1/2022 
  

Φαθεςζοσπα 
ζαιαηα εποτες 

ΠΕΜΠΣΗ 27/1/2022 
  
  

Ψαροκποσθηές από θηιέηο υαρηού 
ρσδη κε θαροηαθη ηρηκκελο θαη πηπερηες ποιστρ. 

ζαιαηα εποτες 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 
28/1/2022  

παγγεηη κε ζαιηζα ληοκαηας 
γραβηερες 
ζαιαηα εποτες 

ΔΕΤΣΕΡΑ 31/1/2022 
  
  

Μποσθηηζες θοηοποσιοσ από θηιεηο ζηεζος παλε 
ρσδη βοσησροσ 
ζαιαηα εποτες 

 

  

 


