Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia

npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
otolxelwyv otnv matdikni nAkia».

ENAAAAKTIKO MENOY MAPTIOZ 2022

Huépa

Tpitn
01/03

Tetaptn
02/03

Néumntn
03/03

Napaokeun
04/03

Asutépa
07/03

Tpitn
08/03

Tetaptn
09/03

Népmtn
10/03

Napaokeun
11/03

Asutépa
14/03

Tpitn
15/03

Tetaptn
16/03

Néumntn
17/03

redvpa

JVITOEAAKLO XOLPLVA

PO BoutUpou

JaAdTo EMOXNG

Mikpd tpudpepd 6oUPBAAKLO KOTOTTOUAOU
MNatateg poupvou

JaAdTo EMOXAG

MaoTITOL0 HE HOOXOPLOLO KLUA KOl UTIECOEN
JaAdTo EMOXNG

WapoumoukLEC amnd GpAéto Paplov
Koucg-koug

YaAdTo EMOXAG

AP Il A/KAGAPA AEYTEPA

Mrmoukitoec kotomouAou amnd GAETo otrBoc mave
PUTL uE KOPOTAKL TPLUMUEVO KOL XPW LOTLOTEG TILTIEPLEG
ZoAdTa emoxng

PoAG xoLpvo polpvou o hETeC

Matdteg povpvou

oAdTa emoxng

Cheeseunépykep e TOEVTAP , UTTLPTEKL VIOUATA , KOL KETOOTT
MATATEG TNYAVLTEG

oAdTa emoxng

MooXopAKL KOKKLVLOTO

KplBapakt

JoAdTa emoxng

Kedtebdkia Tnyavita

PUOTL BoutUpou

ZaAdta EMOXAG

ZvIToeAAKLO XOLPLVA

Koug-koug

ZaAdTo EMOXNAG

MooxapAdKL KOKKLVLOTO

Makapovt Bideg

ZaAdta EMOXNG

OW\éTo 0TB0¢ KOTOTIOUAO AELOVOPLYAVATO
MNatdteg poupvou




ZaAdTa EMOXNG
WapoumoukLEG amnd GpAéTo PapLlov

n ] . .
apaokeun PO Boutupou
18/03 . ,
JaAdto EMOXNAS
PR KE(I)'FEGGKLCI amno ’uooxaptmo KLU
Matateg TNYAVLTEG
21/03 . ;
JaAdTo EMOXNAS
Tpitn Mikpd tpudepd couBAAKLO XOLPLVA
22/03 Me Koug — KOouG
aAdTo EMOXAG
Tetaptn Mévveg wyKpaTEV PE GIAETO KOTOTOUAOU, KATIVLOTH YaAoTt. Kal ypaPLépec Stadopeg
23/03 YoAdTa emoxng
Népumntn MNapadooLaKOG LOUCOKAG LE LOOXAPLOLO KLUA, LEATIAVEC, TATATECG KoL EAAPPLA UTTECOUEN
24/03 aAdTo EMOXAG
Napaokeun 0
APTI A /25" MAPTIOY
25/03 o 0
Asutépa Mrmoukitoec KotomouAo amno ¢AETo otrBocg mave
28/03 Me p0UT BoutUpou
YaAdTo EMOXNG
Tpitn Mrmpl{oAdkLa XoLpLva xwpig KOKKaAo
Me Koug Koug
29/03 . ;
ZaAdto EMOXNG
Tetdptn ITOYYETL UE LOOXAPLOLO KIUA KOl CAATOO VIOUATOG
30/03 YaAdTo EMOXAG
Népmtn Cheese Unépykep pe Toeviap, UMLPTEKL, VIOUATA ,KETOATT
31/03 MaTtATeG TNYAVLTEG / ZaAATA EMOXNG

Ztpotnyod Makpuytdvvn 41
57001 - @¢pun
Oczocohovikn, EALado
Tni/Fax: +302310465570
Kwv: 306944914866
e-mail: info@elenasgourmet.gr
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