Ye OAa ta yeupata £XeL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwudkL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela: 121,7

Kcal).

H emiloyn Twv pevou, avadopLka e T cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia

npooAnyn Bepuibwy, HaKPOBPETTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY

otolxelwyv otnv matdikn nAkia».

Huépa
Asutépa
04/04

Tpitn
05/04

Tetaptn
06/04

Néumntn
07/04

Napaokeun
08/04

Asutépa
11/04

Tpitn
12/04

Tetaptn
13/04

Néumtn
14/04

Noapaockeun
15/04

M.Asutépa
18/04

M.Tpitn
19/04

AMPIAIOZ MEZOTEIAKO MENOY 2022
Keptebakia amo pooxapioloo Kipd
PUOTL e KOPOTAKL TPLUUEVO KOL XPW LOTLOTEC TITTEPLEC
JaAdTa EMOXNG

MooxopAKL KOKKLVLOTO

Makapovt Bideg

JaAdta EMOXNG

Tpudepa oouBAdakia KOTOTOUAOU
MATATEG TNYOVLTEG

JaAdTa EMOXAG

DOW\éto Yaplou mave

Kodto pakapovakt

JaAdTa EMOXAG

ITayyett

Me HooXapLoLo KIPA KOl GAATOO VIOUATOG

YaAdTa EMOXAG

Mrmoukitoec ano PpAETo 0T B0G KOTOTIOUAOU TIaVE
Koug-koug

JoAdTa emoxng

Mrpl{oAdka xoLpLva Xwpi¢ KOKKAAO

PUTL uE KOPOTAKL TPLUMUEVO KOL XPW LOTLOTEG TILTIEPLEG
JoAdTa emoxng

MaoTitolo e HOOXAPLOLO KLUA KOL UTTECAUEN
JoAdTa emoxng

MooxopaKL KOKKLVLOTO

KptBapakt

JaAdTa emoxng

CheeseMMEpyKep PE UMLPTEKL, TOEVTAP ,VIOUATA KOl
KETOQTT

MATATEC TNYAVLTEG

YaAdTa eMoXNG

Mrmoukitoeg kotomouAo amnod dAETo otrBog mave
Matateg TNYOQVLTEG

ZaAdta EMOXNG

ZVIToEAAKLO XOLPLVA
PUTL BoutUpou
ZaAdta EMOXNG



M.Tetdptn OW\éto Yaplov mave
20/04 Koug-koug
ZaAdta EMOXNG

M.Néumntn Kedtedbakia amo pooxapiolo KLpa
21/04 PUTL BoutUpou
JaAdTa EMOXNG
M.Napaokeun APTIA
22/04
Asutépa APTIA
25/04
Tpitn Mrmoukitoec kotomoulou amnod GpAETo otrBoc maveé
26/04 MATATEG TNYAVLTEG
ZoAdTa emMoxng
Tetaptn JVITOEAAKLA XOLpLVa
27/04 PUT BoutUpou
ZoAdTa emMoxnG
Néumtn KotomouAo ¢poUpvou AspovopLyavato
28/04 Me rnatdteg povpvou
ZoAdTa emoxng
Napaokeun VEULOTEC VTOUATEG KOUL TITTEPLEC HE KLUA —pUTL KoL
29/04 QPWHUOTLKA
Tupl et
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Ztpatnyod Maxkpoytavvn 41
57001 - @¢pun
Osocaiovikn, EALado

TnA/Fax: +302310465570
Kwv: 306944914866

e-mail: info@elenasgourmet.gr
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