Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g

(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,

€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia
npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
oTolXelwv otnv maldikn nAwkia».

MEZOTEIAKO MENOY IOYNIOz 2022

Huépa

Tetaptn
01/06

Néumntn
02/06

Napaokeun
03/06

Asutépa
06/06

Tpitn
07/06

Tetaptn
08/06

Népmtn
09/06

Napaokeun
10/06
Asutépa
13/06

Tpitn
14/06

Tetaptn
15/06

Népmtn
16/06

Napaockeun
17/06
Asutépa
20/06

redvpa

MmpLap Aaxovikwyv
Tupl dpéta

MNaoTIToL0 e HOOXOPIOLO KLUA KOl UTTECOEN
JaAdTo EMOXNG

Apakag Aadepocg

Tupl peta

Kedtebakia amo pooxapiolo KLpa
MaKapovAKL KOXUAGKL

YaAdTo EMOXAG

Mikpd tpudpepd couBAAGKLO XOLPLVA
PO BoutUpou

YaAdTo EMOXAG

MNatateg polpvou AELOVOPLYAVATES
Tupl dpéta

ZoAdTa emoxng

PoA6 kotémouAo ¢polpvou

Kodto pakapovt

oAdTa emoxng

Dakég couma

oAdTa emoxng

APTIA - ATIOY NMNEYMATOZ2

Mroukitoeg kotomoulo anod GAETo otbog mave
Makapovakt BLéoUAeg

ZaAdta EMOXAG

Mnaueg Aadepeg
Tupl et

MepLota e KLUA Kot pulL, dpEoKA APWUOTIKA KOl
ZaAdta EMOXAG

MNpacopulo

Tupl dpéta
ZvIToeAAKLO XOLPLVA
Kouc - koug




Tpi . .
Pt PO BoutUpou
21/06 . .
JaAdTo EMOXNAS
Tetdaptn Inavakopulo
22/06 aAdTo EMOXAG
, MooXapAKL KOKKLVLOTO
MEumtn ; g
MoaKapovakL KOXUAAKL
23/06 . .
JaAdTo EMOXNAS
Napaokeun Oacoldkia Aadepa
24/06 Tupl péta
, Mrmoukitoeg Kotomoulo amno ¢AETo otrBocg mave
Agutépa . g
Kodto pakapovt
27/06 . .
JaAdTo EMOXNAS
‘s . .
- Tpudepa 'OUBAOLKL(I xoLplva
Pull BoutUpou
28/06 . .
YaAdto EMOXNAS
Tetaptn KplBapdto Aaxavikwy
29/06 Tupl péta
Népumntn ML TEKAKLA E TIOTATEC TNYAVLTEC
30/06 ToAdTa moxng

ZaAdta EMOXNG

WapoumoukLEG amnd GAéTo PapLlov

Ztpotnyod Makpoytdvvn 41
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Oczocohovikn, EALado
Tni/Fax: +302310465570

Kuwv: 306944914866

e-mail: info@elenasgourmet. gr

k. Feopyrilikn Eleva




