Y€ OAa ta yevpata XL UTIOAOYLOTEL Eva aTtopko Pwpakt 30g
(Mpwtelveg: 2,6g, Aimn: 0,9g, YéatavOpakeg: 15,0g, Evépyela: 121,7

Kcal).

H emloyn twv pevou, avadoplkd Pe Tn cUOoTAoN KAl TIG TTOOOTNTEG,
€XeLYIVEL pe Baon T «AleBVEIC CUOTAOELG yLaL TNV avayKaio
npooAnPn Bepuidwv, HAKPOBPEMTIKWY KAl UIKPOBPETTTIKWY
otolxeilwv otnv matdikn nAkia».

ENAANAKTIKO MENOY ZEMTEMBPIOZ 2022

Huépa

Asutépa
12/09

Tpitn
13/09

Tetdptn
14/09

Néumntn
15/09

Napaockeun
16/09

Asutépa
19/09

Tpitn
20/09

Tetdptn
21/09

Népumntn
22/09

Napaokeun
23/09

Asutépa
26/09

Tpitn
27/09

frevpa

@OWETo Poaplol mMave Pe KOUG-KOUG
JoAdta emoxng

MaoTitolo pe HooXaPLoLo KLUMA KO UTTECOUEN
ToAdta emoxng

PoAo kotomoulo ¢poupvou

PulL Boutupou

JoAdta emoxng

IVITOEAAKLA XOLPLVA

MATATEG TNYAVLTES

ZaAdta €mMoXNG

ZIMAYYETL UE HOOXAPLOoLO KIUA KOl CAATOO VTOUATAG
ZaAdta €mMOXNG

MNéveg doupvou

HE GAETO KOTOTIOUAOU- KATIVLOTH YAAOTIOUAQL Kol
He dLadopeg ypaBLEpeg, KPEUA YAAOKTOG KAl Uy
ZaAdta €MOoXNG

MooxapaKL KOKKLVLOTO

Me kplBapakL

ZaAdta €mMOXNG

Mruudtekakia and pooxapiolo KIpd otov poupvo
TNYQVITEC TOTATEC

YaAdta €MOXNC

OW\éto otBog KoTOTIOUAO AgpLOVOPLYaVATO
MNatdteg povpvou

JaAdta €MOXNG

Kedtedbakiao amnod pooxapiolo Kiud

Kouc - koug

ZaAdta €MOXNG

Kedtedakia amod pooxapiolo Kiud

Kouc - koucg

ZoAdta emoxNG

Mrmoukitoeg kotomouAou amnod GpAéto otrbog mave
PUTL pe TPLUUEVO KAPOTAKL KOl TTOAUXPWHEG TIUTEPLEG
ZoAdta emoxNg




, ImayyEtt
Tetaptn , , , ,
HE HOOXAPLOLO KIPA KOl COATOO VIOUATAG
28/09 \ ,
JaAdto EMOXNAG
MmplloAdkLa xolpva Xwpic KOKaAo

Repntn MNatdteg povpvou
29/09 , .
YaAdto EMOXNAG
, MooxopaKL KOKKLVLOTO
Mapackeun Me pulL Boutupou
30/09 :

JaAdta €MOXNG

Ztpotyod Makpoyidvvn 41
57001 - @£pun
Ozocoiovikn, EALada
TnA/Fax: +302310465570
Kwv: 306944914866

e-mail: info@elenasgourmet.gr

k. Teopytlivn ‘Eleva




