Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia

npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
otolxelwyv otnv matdikni nAkia».

ENAAAAKTIKO MENOY OKTQBPIOZ 2022

Huépa

Asutépa 3/10

Tpitn 4/10

Tetaptn 5/10

Népumntn
6/10

Napaokeun
7/10

Asutépa
10/11

Tpitn 11/10

Tetdptn 12/10

Néumntn 13/10

Napaokeun 14/10

Asutépa 17/10

Tpitn 18/10

redvpa

WapoumoukLeg and Gpléto Paplov

PUQL e KOPOTAKL KOLL TILTTEPLEG

JaAdTa EMOXNG

Xolpvo Aepovoplyavato

Moupég matatag

JaAdta EMOXAG

Mrmudtekakia amo pooxapiolo Kipa ¢poupvou
MATATEG TNYAVITEG

ZaAdto EMOXNG

Mrmoukitoeg ano PpIAETO KOTOMOUAOU TTaVE
Kodpto pakapovakt

YaAdTa EMOXNAG

MooxapdKL KOKKLVLOTO

PUTL BoutUpou

ZaAdta MoxAG

MaoTitolo e HOOXAPIOLO KLUA KOL UTTECAUEN
JoAdTa emMoxng

@OW\éto otrB0o¢ KoTOToUAO AgpLovopLYoVATO
Matdteg povpvou

JoAdTa emoxng

MooxopaKL KOKKLVLOTO

KptBapakt

JaAdTa emoxng

WopoUmoUKLEG amto PLAETO Paplou

PUTL BoutUpou

ZaAdta EMOXNG

Mikpd tpudepd couPAdKLa XOLpLVA

Kouc - koug

ZaAdta EMOXNG

ZvIToEAAKLO XOLPLVA

Kot pakapovakt

ZaAdta EMOXNG

OWéto Yaplov

Kouc - koug

ZaAdta EMOXNG




Tetaptn 19/10

Mikpd tpudepd GoUPBAAKLO KOTOTIOUAO
PUTL e KOPOTAKL TPLUUEVO KOL XPW LOTLOTEC TILTTEPLEC
ZaAdTa EMOXNG

Népmtn 20/10 Kedtedbakia pe pooyxopiolo Kipa
MNatdteg poupvou
aAdTa EMOXNG

Napaockeun 21/10 Mrmoukitoeg kotomoulo amno ¢AETo otrBog mave
PO BoutUpou
JaAdTa EMOXNG

Asutépa MrmplloAdkLa Xolpva xwpic kokalo

24/10 MNatdateg poupvou
TaAdTa EMOXNG

Tpitn 25/10 ITMAYYETL UE HOOXAPLOLO KIUA KOl OAATOO VTOUATOG
JaAdTa EMOXNG

Tetaptn 26/10 APTIA - ATIOY AHMHTPIOY

Néumntn MooxapaKL KOKKLVLOTO

27/10 Me kpLlOapaktL

Napaockeun 28/10

Asutépa 31/10

JaAdtTa EMOXAG
APlIA — 28n OKTQBPIOY

Mmoukitoeg anod ¢pAéto
KOTOMOUAOU Ttave
MATATEG TNYAVLTEG
ZoAdTa eMoxnG

Ztpatnyod Makpoyiavvn 41
57001 - @¢pun
Osocohovikn, EALada
TnA/Fax: +302310465570
Kwv: 306944914866
e-mail: info@elenasgourmet.gr
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