Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia
npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
oTolXelwv otnv maldikn nAwkia».

MEZOTEIAKO MENOY OKTQBPIOZ 2022

Huépa

Asutépa 3/10

Tpitn 4/10

Tetaptn 5/10

Népumntn
6/10

Napaokeun
7/10

Asutépa
10/11

Tpitn 11/10

Tetdptn 12/10

Néumntn 13/10

Napaokeun 14/10

Asutépa 17/10

Tpitn 18/10

Tetaptn 19/10

redvpa

Wapoumoukleg anod Gpuléto Paplov
PUQL e KOPOTAKL KOLL TILTTEPLEG
JaAdTa EMOXNG

XolpLvo Aepovoplyavato

Moupég matatag

JaAdta EMOXAG

QOacoldakia Aadepa

Tupl pEta

Mrmoukitoec anod GpAETo KOTOMOUAOU TTaVE
Kodto pakapovakt

YaAdTa EMOXAG

Matateg ylaxvi Le cAATOQ VTOUATOC

Tupl pta

MaoTitolo e HOOXAPLOLO KLPA KOL UTTECAUEN
JoAdTa emMoxng

Kotooouna e aoTpakt

JoAdTa emoxng

Inavakopulo

JoAdTa emMoxng

Kedptedakia cpupvailko PUe COAATOO VIOUATOG
Me kpLlBapakL
JoAdTa eMoxnG

MrpLap Adaxovikwy
Tupl Ppéta

ZvItoeAAKLO XOLPLVA

Kot pakapovakt

ZaAdta EMOXNG

DW\éto Yaplov mave

Kouc - koug

ZaAdta EMOXNG

NTOUOTOTUTEPLEG YEULOTEG UE PUTL KOl LUPWELKA
Tupl dpéta




Néumtn 20/10 MouBapAdkia coumna
ZaAdTa EMOXNG

Napaokeun 21/10 Apakac Aadepog
Tupl péta

Asutépa PoA6 kotomouAo ¢oupvou

24/10 PUTL pe KOPOTAKL TPLUUEVO KOL TILTEPLEG
JaAdta EMOXNG

Tpitn 25/10 Kodpto pakapovakl Pe KLA Kol CAATO VIOUATAG HE YPAPBLEPES
ZoAdTa emoxng

Tetaptn 26/10 APTIA - ATIOY AHMHTPIOY

Népumntn Kadedakia amod pooxopiolo Kiud

27/10 PUT BoutUpou
JaAdTa EMOXNG

Napaokeur 28/10 APTIA — 28n OKTQBPIOY

Asutépa 31/10 Mrmoukitoec ano pléto

KOTOTIOUAOU TtavE
MATATEG TNYOVLTEG
JaAdta EMOXAG

Ztpotyod Makpoytdvvn 41
57001 - @¢pun
Ozocoiovikn, EALdda
A/Fax: +302310465570
306944914866

e-mail: info@elenasgourmet.gr

b Cake hovsel
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