
• ΢ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Υδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΕΝΑΛΛΑΚΣΙΚΟ ΜΕΝΟΤ ΙΑΝΟΤΑΡΙΟ΢ 2023 
Γεφμα 

Δευτέρα 
02/01 ΑΡΓΙΑ 

Σρίτη  
03/01 

Κεφτεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχισ 

Σετάρτη 
04/01 

Μποσθίτσες από υηιέτο θοτόποσιοσ παλέ 
κε  πατάτες τεγαλητές  
σαιατα εποτες 

Πέμπτη 
05/01 

Μοςχαράκι κοκκινιςτό 
Κρικαράκι 
΢αλάτα εποχισ 

Παραςκευή 
06/01 ΑΡΓΙΑ 

Δευτέρα 
09/01 

Μπουκίτςεσ από φιλζτο κοτόπουλου πανζ 
Με κοφτό μακαρονάκι 
ςαλάτα εποχισ 

Σρίτη  
10/01 

Ρολό κοτόπουλου φοφρνου 
με πατάτεσ φοφρνου 
ςαλάτα εποχισ 

Σετάρτη 
11/01 

Κεφτεδακια από μοςχαριςιο κιμα 
Μερφηι βουτφρου  
ςαλατα εποχθσ 

Πέμπτη  
12/01                            

Χοιρινόσ γφροσ 
Με πατάτεσ τθγανιτζσ  
ςαλάτα εποχισ 

Παραςκευή 
13/01 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια κοτόπουλου 
Με κουσ-κουσ 
ςαλάτα εποχισ 

Δευτέρα  
16/01 

Παςτιτςιο με μοςχαριςιο κιμα και μπεςαμελ 
ςαλάτα εποχθσ 

Σρίτη  
17/01 

Μοςχαρακι κοκκινιςτο 
Με κρικαράκι 
ςαλατα εποχθσ 

Σετάρτη  
18/01 

Μπεργκερ με μπιςτεκι , τςενταρ , ντοματα και 
κετςαπ 
τθγανιτεσ πατατεσ 
ςαλατα εποχθσ 

Πέμπτη  
19/01 

Λουκάνικα με  
κοφτο μακαρονακι και  
ςαλάτα εποχισ 



Παραςκευή                   
20/01 

Μπουκιτςεσ κοτοπουλου από φιλετο ςτθκοσ πανε 
ρυηι με καροτακιτριμμενο και πιπεριεσ πολυχρ. 
ςαλατα εποχθσ 

Δευτέρα  
23/01 

΢νιτςελακια χοιρινα 
μεκουσ- κουσ 
ςαλατα εποχθσ 

Σρίτη  
24/01 

Κεφτεδακια από μοςχαριςιοκιμα με ςαλτςαντοματ. 
κοφτο μακαρονακι 
ςαλατα εποχθσ 

Σετάρτη  
25/01 

Μικρα τρυφερα ςουβλακια κοτοπουλου 
πατατεσφουρνου 
ςαλατα εποχθσ 

Πέμπτη  
26/01 

Ψαρομπουκιεσ από φιλετο ψαριου 
ρυηι με καροτακιτριμμενο και πιπεριεσπολυχρ. 
ςαλατα εποχθσ 

Παραςκευή  
27/01 

΢παγγετι 
με μοςχαριςιοκιμα και ςαλτςαντοματασ 
ςαλατα εποχθσ 

Δευτέρα          
30/01 

Μποσθητσες θοτόποσιοσ από υηιέτο στήζος παλε 
Ρύδη  βοστύροσ 
σαιάτα εποτής 

Σρίτη 
31/01 

Γφροσ κοτόπουλου 
πατάτεσ τθγανιτζσ 
΢αλάτα εποχισ  

 

  
 


