
• ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Τδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΕΝΑΛΛΑΚΣΙΚΟ ΜΕΝΟΤ ΦΕΒΡΟΤΑΡΙΟ 2023 
Γεύμα 

ΣΕΣΑΡΣΗ 1/2/2023 
Μουςακασ παραδοςιακοσ με κιμά 
Συρι φετα 

ΠΕΜΠΣΗ 2/2/2023 
Μπουκιτςεσ κοτοπουλου από φιλετο ςτθκοσ πανε 
μεκοφτο μακαρονακι 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 3/2/2023 
παγγετι 
με μοςχαριςιο κιμα και ςαλτςα ντοματασ 
ςαλατα εποχθσ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 6/2/2023 
Κεφτεδακια από μοςχαριςιο κιμα 
μεκουσ -κουσ 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΡΙΣΗ 7/2/2023 
Μοςχαρακι κοκκινιςτο 
μερυηι βουτυρου 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 8/2/2023 
Μικρά τρυφερά ςουβλάκια χοιρινά 
μεκοφτο μακαρονακι 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΕΜΠΣΗ 09/2/2023 
Ρολο κοτοπουλου φουρνου 
με πατατεσ φουρνου 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 10/2/23 
Παςτιτςιο με μοςχαριςιο κιμα και μπεςαμελ 
ςαλατα εποχθσ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 13/2/2023 
Μπουκιτςεσ κοτοπουλου από φιλετο ςτθκοσ πανε 
ρυηι βουτυρου 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΡΙΣΗ 14/2/2023 
Ψαρομπουκιεσ από φιλετο ψαριου 
Με κουσ-κουσ 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 15/2/2023 
Φιλετο ςτθκοσ κοτοπουλου φουρνου λεμονοριγ. 
Πατατεσ φουρνου 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΕΜΠΣΗ 16/2/2023 

Μπεργκερ με μπιφτεκάκι μοςχαρίςιο , τςενταρ , 
ντοματα και κετςαπ 
με πατάτεσ τθγανιτζσ 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 17/2/23 
Μικρα τρυφερα ςουβλακια κοτόπουλου 
ρυηι με καροτακι τριμμενο και πιπεριεσ πολυχρ. 
ςαλατα εποχθσ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 20/2/2023 Γυροσ χοιρινοσ 



Πατατεσ τθγανιτζσ 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΡΙΣΗ 21/2/2023 
Μικρά τρυφερά ςουβλάκια κοτότουλου 
ρυηι βουτυρου 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 22/2/2023 
παγγετι 
με μοςχαριςιο κιμα και ςαλτςα ντοματασ 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΕΜΠΣΗ 23/2/2023 
Μοςχαρακι κοκκινιςτο 
μερυηι βουτυρου 
ςαλατα εποχθσ 

ΠΑΡΑΚΕΤΗ 24/2/23 
Κεφτεδακια από μοςχαριςιο κιμα 
μεκουσ -κουσ 
ςαλατα εποχθσ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 27/2/2023 
Ψαρομπουκιεσ από φιλετο ψαριου 
ρυηι με καροτακι τριμμενο και πιπεριεσ πολυχρ. 
ςαλατα εποχθσ 

ΣΡΙΣΗ 28/2/2023 
Λουκάνικα με πατάτεσ τθγανιτζσ 
και ςαλάτα   coleslaw 

 

  
 


