
• Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπη: 0,9g, Υδατάνθρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ 
ποςότητεσ, ζχει γίνει  με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την 
αναγκαία πρόςληψη θερμίδων,  μακροθρεπτικϊν και 
μικροθρεπτικϊν ςτοιχείων ςτην παιδική ηλικία». 

 

 
Ημζρα 

ΜΕ΢ΟΓΕΙΑΚΟ ΜΕΝΟΤ ΑΠΡΙΛΙΟ΢ 2023 
Γεφμα 

Δευτζρα 
03/04 

Κεφτεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Ρφηι με καροτάκι τριμμζνο και χρωματιςτζσ 
πιπεριζσ  
΢αλάτα εποχισ  

Σρίτθ 
04/04 
  

Μικρά ςουβλάκια κοτοπουλου 
Κουσ-κουσ 
΢αλάτα εποχισ  

Σετάρτθ 
05/04 

Φαςολάκια λαδερά 
Συρί φζτα 

Πζμπτθ 
06/04 

Γιουβαρλάκια ςοφπα 
΢αλάτα εποχισ  

Παραςκευι 
07/04 

Μπριάμ λαχανικϊν  
Συρί φζτα 

Μ.Δευτζρα 
10/04 

Μακαρονάκι κοχυλάκι με ςάλτςα ντομάτασ  
΢αλάτα εποχισ 

Μ.Σρίτθ 
11/04 

Πατάτεσ λεμονοριγανάτεσ φοφρνου 
΢αλάτα εποχισ 

Μ.Σετάρτθ 
12/04 

Αρακάσ λαδερόσ 
΢αλάτα εποχισ 

Μ.Πζμπτθ 
13/04 

Κρικαράκι με λαχανικά και ςάλτςα 
ντομάτασ 
΢αλάτα εποχισ  

Μ. Παραςκει 
14/04 

ΚΛΕΙ΢ΣΑ 
  

Δευτζρα 
17/04 

 ΚΛΕΙ΢ΣΑ 

Σρίτθ 
18/04 
  

΢νιτςελάκια χοιρινα 
Ρφηι βουτφρου  
΢αλάτα εποχισ  

Σετάρτθ 
19/04 

΢πανακόρυηο 
΢αλάτα εποχισ 



Πζμπτθ 
20/04 
  

Ψαρομπουκιζσ από φιλζτο ψαριοφ 
Ρφηι βουτφρου  
΢αλάτα εποχισ  

Παραςκευι 
21/04 

Κρικαράκι  λαχανικϊν με ςάλτςα ντομάτασ 
Συρί φζτα 

Δευτζρα 
24/04 
  

Μπουκίτςεσ κοτόπουλο από φιλζτο ςτικοσ 
πανζ 
Κουσ-κουσ 
΢αλάτα εποχισ 

Σρίτθ 
25/04 

Ρολό χοιρινό φοφρνου 
Ρφηι βουτφρου  
΢αλάτα εποχισ  

Σετάρτθ 
26/04 

Φαςόλια φοφρνου με πιπεριζσ , καροτάκια 
και ςάλτςα ντομάτασ  
Συρί φζτα 

Πζμπτθ 
27/04 

Παςτίτςιο με μοςχαρίςιο κιμά και 
μπεςαμζλ 
΢αλάτα εποχισ  

Παραςκευι              
28/04                         

φακζσ ςοφπα 
ςαλάτα εποχισ 

 

  
 


