
• Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπη: 0,9g, Υδατάνθρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ 
ποςότητεσ, ζχει γίνει  με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την 
αναγκαία πρόςληψη θερμίδων,  μακροθρεπτικϊν και 
μικροθρεπτικϊν ςτοιχείων ςτην παιδική ηλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΜΕΝΟΥ ΜΑΙΟΥ 2023 
Γεύμα 

Τρίτη 
 02/05 
  

ληηζειάθηα τοηρηλά 
Κοσς θοσς  
αιάηα εποτής  

Τετάρτη 
 03/05 

Νηοκαηοπηπερηές γεκηζη. κε ρύδη θαη θρ. 
αρφκαηηθά 
Σσρί θέηα 

Πέμπτη 
04/05 
  

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Κρηζαράθη 
αιάηα εποτής 

Παρασκευή 
05/05 

Φαζοιάθηα ιαδερά 
Σσρί θέηα 

Δευτέρα 
08/05 
  

Μποσθηηζες θοηοποσιοσ παλε 
Ρύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτες  

Τρίτη 
09/05 

Ψαροθροθέηες  
Κοσς - θοσς  
αιάηα εποτής  

Τετάρτη 
 10/05 

Φαθές ζούπα 
αιάηα εποτής  

Πέμπτη 
 11/05 

παγγέηη 
κε κοζταρίζηο θηκά θαη ζάιηζα ληοκάηας 
αιάηα εποτής  

Παρασκευή 
 12/05 

Παηάηες θούρλοσ ιεκολορηγαλαηες  
Σσρί θέηα 

Δευτέρα 
 15/05 

Κεθηεδάθηα από κοζταρίζηο θηκά 
Κοσς - θοσς  
αιάηα εποτής 

Τρίτη 
 16/05 
  

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Ρύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής  

Τετάρτη 
 17/05 

Αραθάς ιαδερός  
Σσρί θέηα 

Πέμπτη 
 18/05 
  

Ροιό τοηρηλό θούρλοσ ιεκολορηγαλάηο  
Παηάηες θούρλοσ 
αιάηα εποτής 

Παρασκευή 
 19/05 

παλαθόρσδο  
αιάηα εποτής 



Δευτέρα 
 22/05 
  

Μποσθίηζες θοηόποσιο από θηιέηο ζηήζος παλέ 
Ρύδη κε θαροηάθη ηρηκκέλη θαη ποιστρ. Πηπερηές 
αιάηα εποτής 

Τρίτη 
 23/05 

Ψαροκποσθηές από θηιέηο υαρηού 
Κοσς - θοσς  
αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
 24/05 
  

Σορηειίληα 
Με ζάιηζα ληοκάηας 
αιάηα εποτής  

Πέμπτη 
25/05 

Κοιοθσζάθηα γεκηζηά κε κοζταρίζηο θηκά , ρύδη 
θαη θρέζθα κσρφδηθά 
αιάηα εποτής 

Παρασκευή 
 26/05 

Φαζοιάθηα ιαδερά 
Σσρί θέηα 
  

Δευτέρα 
29/5 
 

οσβιάθηα θοηόποσιοσ 
Ρσδη βοσησροσ 
αιάηα εποτής 

Τρίτη 
30/5 

Κεθηεδάθηα ζπηηηθά από κοζταρίζηο θηκά 
Με παηάηες θούρλοσ 
αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
31/5 

Αραθάς ιαδερός 
αιάηα εποτής 

 

  
 


