e 3£ ONaL TOL YEUOTOL £XEL UTTOAOYLOTEL Vol ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwrtelveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakec: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H emdoyn tTwv pevou, avadoplkd e tn oUoTaon KoL TG
TIOOOTNTEG, €XEL Yivel Ue Bdon Ti¢ «AleBveic CUCTACELS yLa TV

avaykaia mpoocAnydn Bepuidwy, HOKpOBPEMTIKWY Kal
HULKPOBOPEMTIKWY OTOLYXELWV OTNV ALK NALKIa».
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MEZOIEIAKO MENOY MAIOY 2023
Meopa

2VITOEAGKIO XoIpIVa

Koug koug

2aAdTa eTOXNAG
NTOUOTOTTITTEPIEG YEUIOT. hME PUCI KAl Pp.
ApWMPATIKA

Tupi €Ta

Moo xapdaKl KOKKIVIOTO
KpiBapdki

2aAdTa eTToXAG

®dacoAdkia Aadepd

Tupi @€Ta

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAOU TTAVE
Pud1 BouTUpou

2aAdTa eTTOXNG

YapokpoKETEG
Koug - koug
2aAdTa eTTOXAG

dakég oolTra

20AATa ETTOXAGS

2TTayyETI

ME HoOXapiolo KIu& Kal CAAToa VTOUATAG
2aAdTa eTTOXAG

Matdreg oUupvou AEPOVOPIYAVATEG
Tupi @éTa

KepTedAkia a1rd HooXapiolo Kiud

Koug - Koug

20AATa ETTOXNG

Moo xapdaKl KOKKIVIOTO

PuUd1 BouTUpou

2aAdTa eTTOXAG

Apakdg Aadepdg

Tupi @éTa

PoAG xoIpIvo @oupvou AepovopliyavaTo
Matdreg poupvou

20AATa ETTOXNG

2TTavakopulo
2aAdTa eTTOXAG
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MTTOUKITOEG KOTOTTOUAO aTTO QIAETO OTRBOG TTaVE
PUQI pe kapoTdaki TpIMUEVI Kal TTOAUXP. TTITTEPIEG
2aAara eToxNg

YapouTroukIEG aTTO PIAETO Waplou

Koug - kKoug

20AATa ETTOXNG

TopTteAivia

Me odAToa viopdaTag

2aAdTa eTOXNAG

KoAokuBdkia yeUIOTA YE HOOXAPIOIO KIUG , pUCI
KAl PEOKA HUPWOIKA

20AATa ETTOXNG

dacoAdkia A\adepd

Tupi péTa

20UBAdKIa KOTOTTOUAOU

Pudl BouTtupou

20AATa ETTOXNAG

Ke@TedAKIa OTTITIKA ATTO HOOXAPITIo KIUG
Me TTaTdTEG PoUpvou

2aAdTa eTTOXAG

Apakdag Aadepdg
2aAdTa eTTOXAG
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