
• Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπη: 0,9g, Υδατάνθρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ 
ποςότητεσ, ζχει γίνει  με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την 
αναγκαία πρόςληψη θερμίδων,  μακροθρεπτικϊν και 
μικροθρεπτικϊν ςτοιχείων ςτην παιδική ηλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΚΟ ΜΕΝΟΥ ΙΟΥΝΙΟΣ 2023 
Γεύμα 

Πέκπηε 
01/06 

Παζηίηζηο κε κοζταρίζηο θηκά θαη κπεζακέι 
αιάηα εποτής  

Παραζθεσή 
02/06 
  

Γύρος τοηρηλός 
Παηάηες ηεγαληηές 
αιάηα εποτής 

Δεσηέρα 
 05/06 

ΑΡΓΙΑ- ΑΓΙΟΤ ΠΝΕΤΜΑΣΟ 

Σρίηε 
06/06 
  

Μηθρά ηρσθερά ζοσβιάθηα τοηρηλά 
Ρύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής  

Σεηάρηε 
07/06 

Λοσθάληθα βραζηά 
Παηάηες ηεγαληηες 
αιάηα εποτής 

Πέκπηε 
 08/06 
  

Μποσθηηζες θοηόποσιοσ παλέ 
Κοθηό καθαρόλαθη 
αιάηα εποτής 

 
Παραζθεσή 
09/06 

Μοζταράθη θοθθηληζηό  
Ρύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής 

 
Δεσηέρα 
12/06 
  

Κεθηεδάθηα από κοζταρίζηο θηκά 
Μαθαρολάθη θοτσιάθη 
αιάηα εποτής 

Σρίηε 
 13/06 

Μποσθίηζες θοηόποσιο από θηιέηο ζηήζος παλέ 
Πάηάηες ηεγαληηές 
αιάηα εποτής 

Σρίηε 
 13/06 

Μποσθίηζες θοηόποσιο από θηιέηο ζηήζος παλέ 
Πάηάηες ηεγαληηές 
αιάηα εποτής 

Σεηάρηε 
14/06 
  

ληηζειάθηα τοηρηλά  
Ρσδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής 

Πέκπηε                                                                            
15/06 
 

Μπηθηεθάθηα από κοζταρίζηο θηκά 
Παηάηες ηεγαληηές  
αιάηα εποτής 

Παραζθεσή  
16/06 
 

Σρσθερά ζοσβιάθηα θοηόποσιοσ 
Με θοσςθοσς 
αιάηα εποτής 



Δεσηέρα 
19/06   

Μποσθηηζες από θηιεηο θοηοποσιοσ παλε 
Ρσδη βοσησροσ 
αιάηα εποτες 

Σρηηε 
20/06                       

Cheeseburger 
Παηαηες ηεγαληηες 
αιαηαεποτες 

Σεηάρηε 
21/06 

ληηζειάθηα τοηρηλα 
θοθηό καθαρολάθη 
αιάηα εποτες 

Πέκπηε 
22/06 

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
κε θρηζαραθη 
αιάηα εποτες 

 

  
 


