® J€ 0N TA yeU AT EXEL UTTOAOYLOTEL €va ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwteiveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H el oyn Twv pevou, avadopLka pe T cUoTACN KAl TLG
TLOOOTNTEC, EXEL YivEL Pe Baon TI¢ «AleBveig oUOTAOELG yLa TNV

avaykaio mtpooAnyn Bepuidbwy, HAKPOBPEMTIKWV KOl
HULKPOBPEMTIKWYV oToLXElwV oTNV Imadikn nAwio».
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MEZOIEIAKO MENOY IOYNIOZX 2023
Meopa

MaoTiToI0 pNE HOOXAPIOI0 KIUG KOl JTTECAUEN
2aAdTa eTToXAG

Apakdg Aadepdg
Tupi @éta

APTIA- AT'1IOY NMNEYMATOZX

Mikpd Tpu@epd couBAdkia xoipiva
PudI BouTtUpou

2aAdTa eTTOXAS

Matdreg @oupvou AePOVOPIYaVATES
Tupi @péTa

2aAdTa eTTOXAS

PoA6 KoTé1TOUAO POUPVOU

Kot pakapodvi

2aAdTa ETTOXNAG

dakég oouTra
2aAATa ETTOXNAG

Ke@pTeddKia atrd Hooxapiolo Kiud
Makapovaki KOXUAGKI
2aAdTa ETTOXNAG

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAO 1T QIAETO OTABOG TTaVE
Makapovdki BIBOUAES
2aAATa ETTOXNAG

MTrduieg Aadepég
Tupi @éTa

[epIoTA PE KINA Kal pUCI , PPECKA APWHATIKA KAl
2aAdTa ETTOXNAG

Apakdag Aadepog

Tupi @éta

2VITOEAAKIQ XOIpIVA

Koug - koug

2aAdra eToxNAg

WapopuTTouKIEG aTTO PIAETO Yapiou
Pud BouTupou
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2aAdra eToxAg

21Tavakopulo

2aAdrta eToxNAG

Moo xapdki KOKKIVIOTO
MakapoVvAKIKOXUAGKI
2aAdTa eTToXAG

dacoAdkia Aadepd

TupigéTa

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAO 11O QIAETO OTABOG TTaVE
Kot pakapodvi

2aAATa ETTOXNAG

Tpugepd ZouBAdkia xoipivd

Pudi BouTtUpou

2aAaTa ETTOXNAG

KpiBapdTo Aaxavikwv

Tupi @éTa

MTTIQTEKAKIA PE TTATATEG TNYAVITEG
2aAdTa eTTOXAS

MTTPIGU AaxavIKwV

Tupi @éTa
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