® J€ 0N TA yeU AT EXEL UTTOAOYLOTEL €va ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwteiveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H el oyn Twv pevou, avadopLka pe T cUoTACN KAl TLG
TLOOOTNTEC, EXEL YivEL Pe Baon TI¢ «AleBveig oUOTAOELG yLa TNV

avaykaio mtpooAnyn Bepuidbwy, HAKPOBPEMTIKWV KOl
HULKPOBPEMTIKWYV oToLXElwV oTNV Imadikn nAwio».
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ENAAAAKTIKO MENOY OKTQBPIOZ 2023
Meopa

Mmoukioeg and GAETO KOTOTOUAOU TavE
PUTL BoutUpou

JaAdta Moxng

Tpupepd xolipivd couBAdKIa

Makapovaki KOXUAGKI

2aAdTa €TTOXAG

MTTIpTEKAKIO ATTO JOOXAPIoIO KIu& poUpvou
Matdreg TnyaviTég

2aAdTa eTToXAG

Mikp& xoipiva oviToeAdkia

Ko@T1d yakapovaki

2aAdTa eTTOXAG

Moo xapdKi KOKKIVIOTO

Me KpiBapdki

2aAdTa eTTOXAS

2TTayYETI JE HOOXAPIOIO KING Kal OAAToO
VTONATOG

2aAdTa ETTOXNAG

PINETO 0TRBOG KOTOTTOUAO AgovopIyavaTo
Matdreg @oupvou
2aAATa ETTOXNAG

MooxXapaKL KOKKLVLOTO
KpBapakt

ZaAdto EMOXNC

WapouTTOUKIEG OTTO PIAETO WapIoU
Pl BouTUpou

2aAdTa ETTOXNAG

Mikpa tpudepd couBAAKLA KOTOTIOUAOU
Koug - koug

aAdto EMOXNC

"0pog xoIpIvdg

Ko@T1O pakapovaki

2aAdTa ETTOXNAG

Toig Mtrepykep

Matdreg TNyaviTEG
2aAdra eToxNAg

JVITOEAAKLO XOLpLVA
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PUTL pE KAPOTAKL TPLUUEVO KOL XPWHOTLOTEG
TUTEPLEG

ZaAdta ETMOXAG

KepTeddKia pe pooxapiolo Kiud

Mardareg poupvou

2aAdrta eToxAG

MTTOUKITOEG aTTO QIAETO OTABOG KOTOTTOUAOU
TTavé

Pud1 BouTtupou

2aAdra eToxAG

Tpupepd couBAdkia xoipiva

PudI BouTtupou

2aAdTa eTToXAG

2TTAYYETI JE HOOXOPIOI0 KINA Kal OAATOO
VTOUATaGg

2aAdTa eTToXAS

NOUKAVIKO JE KETOATT KAl HOUCTAPOQ
Matdreg TnyaviTég

2aAdTa eTTOXAS

rNOPTH - Al. AHMITPIOY

Mopoc¢ KotomouAou

Me pUTL BoutUpou

ZaAdto EMOXNG

Mmoukitoeg amo GAETO KOTOTIOUAOU TtaVE
HE TIATATEG  TNYQAVLTEG Kall

ZaAdta EMOXAC

Towunepykep

TLOTOTEG TNYOVLTEG

ZaAdto EMOXNC
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