
• ΢ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Τδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΔΝΑΛΛΑΚΤIΚΟ ΜΔΝΟΥ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ  2023 
Γεύμα 

Γευτέρα 
02/10 

Μπουκίςεσ από φιλζτο κοτόπουλου πανζ 
Ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχισ 

Τρίτη 
03/10 

Σρσθερά τοηρηλά ζοσβιάθηα 
Μαθαρολάθη θοτσιάθη 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
04/10 

Μπηθηεθάθηα από κοζταρίζηο θηκά θούρλοσ 
Παηάηες ηεγαληηές 
΢αιάηα εποτής 

Πέμπτη 
05/10 

Μηθρά τοηρηλά ζληηζειάθηα 
Κοθηό καθαρολάθη 
΢αιάηα εποτής 

Παραςκευή 
06/10 

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Με θρηζαράθη  
΢αιάηα εποτής 

Δευτέρα 
09/10 

΢παγγέηη κε κοζταρίζηο θηκά θαη ζάιηζα 
ληοκάηας 
΢αιάηα εποτής 

Τρίτη 
10/10 

Φηιέηο ζηήζος θοηόποσιο ιεκολορηγαλάηο  
Παηάηες θούρλοσ 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
11/10 

Μοςχαράκι κοκκινιςτό 
Κρικαράκι 
΢αλάτα εποχισ 

Πέμπτη 
12/10 

Ψαροκποσθηες από θηιέηο υαρηού 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα εποτής 

Παραςκευή 
13/10 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια  κοτόπουλου 
Κουσ - κουσ 
΢αλάτα εποχισ 

Δευτέρα 
16/10 

Γύρος τοηρηλός  
Κοθηό καθαρολάθη 
΢αιάηα εποτής 

Τρίτη 
17/10 

Σζηδ Μπεργθερ  
Παηάηες ηεγαληηές  
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
΢νιτςελάκια χοιρινά  



18/10 Ρφηι με καροτάκι τριμμζνο και χρωματιςτζσ 
πιπεριζσ  
΢αλάτα εποχισ 

Πέμπτη 
19/10 

Κεθηεδάθηα κε κοζταρίζηο θηκά 
Παηάηες θούρλοσ 
΢αιάηα εποτής 

Παραςκευή 
20/10 

Μποσθίηζες από θηιέηο ζηήζος θοηόποσιοσ 
παλέ 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα εποτής 

Δευτέρα  
23/10 

Σρσθερά ζοσβιάθηα τοηρηλά 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα εποτής 

Τρίτη 
24/10 

΢παγγέηη κε κοζταρίζηο θηκά θαη ζάιηζα 
ληοκάηας 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
25/10                       

Λοσθάληθα κε θέηζαπ θαη κοσζηάρδα 
Παηάηες ηεγαληηές 
΢αιάηα εποτής 

Πέμπτη 
26/10 

ΓΙΟΡΤΗ - ΑΓ. ΔΗΜΙΤΡΙΟΥ  
 

Παραςκευή 
27/10 

Γφροσ κοτόπουλου 
Με ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχισ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
30/10                       

Μπουκίτςεσ από φιλζτο κοτόπουλου πανζ  
με πατάτεσ    τθγανιτζσ και         
΢αλάτα εποχισ 

ΤΡΙΤΗ 
31/10 

Σςιημπεργκερ 
πατατεσ τθγανιτζσ 
΢αλάτα εποχισ 

 

  
 


