
΢ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g, Λίπθ: 0,9g, Υδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 121,7 
Kcal). 
Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ ποςότθτεσ, 
ζχει γίνει με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν αναγκαία 
πρόςλθψθ  κερμίδων, μακροκρεπτικϊν και μικροκρεπτικϊν 
ςτοιχείων ςτθν  παιδικι θλικία». 

 

 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Ημέρα Γεύμα 
Τετάρτη 
01/11 

Γύρος τοηρηλός 
Ρύδη βοσηύροσ  
΢αιάηα εποτής 

Πέμπτη 
02/11 

΢παγγέηη κε κοζταρίζηο θηκά κε ζάιηζα ληοκάηας  
΢αιάηα εποτής 

Παρασκευή 
 03/11 

Ψαροκποσθηές από θηιέηο υαρηού 
Κοσς - θοσς 
΢αιάηα εποτής 

Δευτέρα 
 06/11 

Πέλλες oγθραηέλ κε θοηόποσιο-θαπλ. γαιοπ.- γραβ 
΢αιάηα εποτής 

Τρίτη 
 07/11 

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Κρηζαράθη 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
 08/11 

Μποσθίηζες από θηιέηο θοηόποσιοσ παλέ 
Κοσς - θοσς 
΢αιάηα εποτής 

Πέμπτη 
 09/11 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια χοιρινά 
Ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχισ 

Παρασκευή 
10/11 

Μπέργθερ κε κπηθηεθάθη , ηζεληαρ, θεηούια ληοκάηας θαη θεηζαπ 
Σεγαληηές παηάηες 
΢αιάηα εποτής 

Δευτέρα 
 13/11 

΢ληηζειάθηα τοηρηλά 
Μαθαρόλη θοτσιάθη 
΢αιάηα εποτής 

Τρίτη 
 14/11 

Φηιέηο ζηήζος θοηόποσιοσ υεηό  
Παηάηες θούρλοσ 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
15/11 

Παζηίηζηο κε κοζταρίζηο θηκά θαη κπεζακέι  
΢αιάηα εποτής 

Πέμπτη 
 16/11 

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα εποτής 

Παρασκευή 
 17/11 

΢παγγέηη 
Με κοζταρίζηο θηκά θαη ζάιηζα ληοκάηας  
΢αιάηα εποτής 

Δευτέρα 
 20/11 

Ψαροκποσθηές από θηιέηο υαρηού 
Κοσς - θοσς 
΢αιάηα εποτής 



Τρίτη 
 21/11 

Μπηθηεθάθηα από κοζταρίζηο θηκά 
Σεγαληηές παηάηες 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
 22/11 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια κοτόπουλου 
Μακαρόνι βίδεσ 
΢αλάτα εποχισ 

Πέμπτη 
23/11 

Ροιό τοηρηλό ζε θέηες θούρλοσ 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα εποτής 

Παρασκευή 
24/11 

Μποσθίηζες από θηιέηο θοηόποσιοσ παλέ 
Κοθηό καθαρολάθη 
΢αιάηα εποτής 

Δευτέρα   
27/11 

Κεθηεδάθηα ζπηηηθά ηεγαληηά 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα  εποτής 

Τρίτη 
28/11       

Χοηρηλό ιεκολορηγαλάηο 
Κοσς-θοσς 
΢αιάηα εποτής 

Τετάρτη 
29/11                 

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Ρύδη βοσηύροσ 
΢αιάηα εποτής 

Πέμπτη 
30/11 

Γφροσ κοτόπουλου  
πατάτεσ τθγανιτζσ  
ςαλάτα εποχισ  

 

  
 


