Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia

npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
otolxelwyv otnv matdikni nAkia».

ENAAAAKTIKO MENOY NOEMBPIOZ 2023

Huépa
TerdpTn
01/11

MépTrTn

02/11
Mapaokeun
03/11

Asgutépa
06/11

TpiTn
07/11

TerdpTn
08/11

MéutrTn
09/11

Mapaokeun
10/11

Agutépa
13/11

Tpitn
14/11

Terdptn
15/11
MépTrTn
16/11

Mapaokeun
17/11

Agutépa
20/11

redvpa

M0pog xoIpIvog

Pud1 BouTtupou

2aAdTa €TTOXAG

2TTAYYETI JE HOOXOPIOI0 KINA HE OAATOO VTOUATOG
2aAdTa eTTOXAG

YapouTTouKIEG aTTO QPIAETO Wapiou

Koug - koug

2aAdTa eTTOXAG

Mévveg oykpaTéV PE KOTOTTOUAO-KATTV. YOAOTT.- ypa
2aAdTa €TTOXAG

Moo xapdKi KOKKIVIOTO

Kp1Bapdki

2aAdTa eTTOXAG

MTTOUKITOEG aTTO QIAETO KOTOTTOUAOU TTaVE
Koug - koug

2aAdTa €TTOXAG

Mikpd tpudepd couBAakLa xolpLva

PUTL BoutUpou

ZaAdto EMOXNG

MTTEPYKEP PE PTTIQTEKAKI , TOEVTAP, PETOUAA VTOUATAG KOI KETOATT
TnyaviTéG TTATATEG

2aAATa ETTOXNG

2VITOEAGKIQ XOIpIVA

Makapdvi KOXUAGKI

2aAATa ETTOXNG

PINéETO 0TRB0G KOTOTTOUAOU YNTO

Matdreg poupvou

2aAATa ETTOXNG

MaoTiTOI0 NE HOOXAPIOIO KIUG KAl UTTECAPEN
2aAATa ETTOXNG

Moo xapdki KOKKIVIOTO

P0dI BouTUpou

2aAATa ETTOXNG

2TTAYYETI

Me pooxapiolo Kiud kar CAAToa VIOUATOG
2aAATa ETTOXNG

WapouTrouKIEG aTTO QIAETO Wapliou

Koug - koug

2aAATa ETTOXNG



Tpitn

MTTIQTEKAKIO ATTO JOOXAPICIO KIUA

21/11 Tnyavitég TTATATEG
2aAdTa €TTOXAG
Teraptn Muwpd tpudepd 6oUBAAKLO KOTOTIOUAOU
2211 Makapovt Bibeg
JaAdta eMOXAG
MéutrTn PoAd xoipivé o€ pETEG Poupvou
23/11 PudI BouTtupou
2aAdTa €TTOXAG
Mapaokeun MTTOUKITOEG aTTO QPIAETO KOTOTTOUAOU TTaVE
24/11 Ko@16 pokapovaki
2aAdTa eTTOXAG
Agutépa Ke@Tedakia OTTITIKA TNyaAvITA
27/11 Pud1 BouTtUpou
2aAdTa €TTOXAG
Tpitn Xolpivod AgpovoplyavaTo
28/11 Koug-koug
2aAdTa €TTOXAG
Terdaptn Moo xapdKi KOKKIVIOTO
29/11 P01 BouTtUpou
2aAdTa eTTOXAG
MéptrTn FOpog KotoMoulou
30/11

TLOTATEG TNYOVLTEG
ooAdTa EMOXNAG

Ztpotryod Makpoytdvvn 41

57001 - @£pun
Occooiovikn, Eilado
Tni/Fax: +302310465570

Kw: +306944914866
e-mail: info@elenasgourmet.gr

k. Teopytlicn ‘Eleva



