
Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g, Λίπη: 0,9g, Υδατάνθρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 121,7 
Kcal). 
Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ ποςότητεσ, 
ζχει γίνει με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την αναγκαία 
πρόςληψη  θερμίδων, μακροθρεπτικϊν και μικροθρεπτικϊν 
ςτοιχείων ςτην  παιδική ηλικία». 

 

 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΜΕΝΟΥ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Ημέρα Γεύμα 
Τετάρτη 
01/11 

Φαζόλια ζούπα με νηομάηα, καρόηο, ζέλινο, παηάηα και ζαλάηα 
εποτής 

Πέμπτη 
02/11 

Χοιρινό λεμονοριγανάηο ζε μποσκίηζες με ποσρέ παηάηας και 
ζαλάηα εποτής 

Παρασκευή 
 03/11 

Σπαγγέηι με ζάληζα νηομάηας, γραβιέρες και ζαλάηα εποτής 

Δευτέρα 
 06/11 

Πέννες ογκαηέν με κοηόποσλο, καπν. γαλοπ., γραβιέρες και ζαλάηα 

Τρίτη 
 07/11 

Ψαρομποσκιές από θιλέηο υαριού με κοσς-κοσς και ζαλάηα εποτής 

Τετάρτη 
 08/11 

Παηάηες γιατνί με ζάληζα νηομάηας, θρέζκα                                   
αρφμαηικά και ησρί θέηα 

Πέμπτη 
 09/11 

Κοηόζοσπα με αζηράκι και ζαλάηα 

Παρασκευή 
10/11 

Αρακάς λαδερός, ησρί θέηα 

Δευτέρα 
 13/11 

Σνιηζελάκια τοιρινά , πάζηα κοτσλάκι και ζαλάηα εποτής 

Τρίτη 
 14/11 

Φιλέηο κοηόποσλοσ λεμονοριγαναηο με παηάηες θούρνοσ και 
ζαλάηα 

Τετάρτη 
15/11 

Φακές ζούπα με ζαλάηα εποτής 

Πέμπτη 
 16/11 

Μοζταράκι κοκκινιζηό με ρύδι βοσηύροσ και ζαλάηα εποτής 

Παρασκευή 
 17/11 

Φαζολάκια λαδερά με ησρί θέηα 

Δευτέρα 
 20/11 

Ψαροσμποσκιες από θιλέηο υαριού με κοσς-κοσς και ζαλάηα 

Τρίτη 
 21/11 

Κεθηεδάκια από μοζταρίζιο κιμά , κοθηό μακαρονάκι και ζαλάηα 

Τετάρτη 
 22/11 

Σπανακόρσδο με ζαλάηα εποτής 

Πέμπτη 
23/11 

Μίνι ηρσθερά ζοσβλάκια κοηόποσλοσ, παηάηες θούρνοσ  και 
ζαλάηα 

Παρασκευή 
24/11 

Πραζόρσδο με ησρί θέηα 

Δευτέρα   
27/11 

Μποσκιηζες από θιλέηο κοηόποσλοσ πανέ με ρύδι βοσηύροσ και 
ζαλάηα 

Τρίτη 
28/11       

Μινι ηρσθερά ζοσβλάκια τοιρινά με κοσς- κοσς και ζαλάηα εποτής  



Τετάρτη 
29/11                 

Μπριάμ λατανικών με ησρί θέηα 

Πέμπτη 
30/11 

Παζηίηζιο με μοζταρίζιο κιμά και μπεζαμέλ , ζαλάηα εποτής 

 

  
 


