Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia

npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
otolxelwyv otnv matdikni nAkia».

MEZOTEIAKO MENOY NOEMBPIOZ 2023

Huépa
TerdpTn
01/11
MépTrTn
02/11
Mapaokeun
03/11
Asgutépa
06/11
TpiTn
07/11
TerdpTn
08/11
MéutrTn
09/11
Mapaokeun
10/11
Acgutépa
13/11
Tpitn
14/11
Terdptn
15/11
MépTrTn
16/11
Mapaokeun
17/11
Agutépa
20/11
Tpitn
21/11
Terdptn
22/11
MépTrTn
23/11
Mapaokeun
24/11
Agutépa
27/11
Tpitn
28/11

redvpa
®acdAia coUTTa PE VIOPATA, KapOTo, EAIVO, TTATATA KAl OAAdTA

ETTOXNG
XoIpIVO AEPIOVOPIYAVATO OE PITTOUKITOEG PE TTOUPE TTATATOG KAl

OOAATA ETTOXNG

2TTAYYETI e OAATOA VIOPATAG, YPORBIEPES KAl COAATA ETTOXNG
Mévveg oykaTév Pe KOTOTTOUAO, KATTV. YAAOTT., YPOARIEPES KAl CAAATA
YapouTTouKIEG atTO PIAETO WapioU JUE KOUG-KOUG Kal OaAdTa ETTOXAG
Matdreg yiaxvi ye cGATOa VIOPATOS, PPECKA

apwuaTiKG Kal Tupi @ETa

KoTtdéoouTtra pe aoTpdki Kal caAdTa

Apakdg Aadepdg, Tupi PETA

2VITOEAGKIO X0IPIVA , TTAOTA KOXUAGKI KOl COAGTA ETTOXNG

DINETO KOTOTTOUAOU AgpovopIyavaTo YE TTATATEG POUPVOU Kal
oaAdaTa

Pakég oouTra e oaldTa eToxng

Moo xapdki KOKKIVIOTO PE pUCI BouTUpou Kal COAATA ETTOXNG
PacoAdkia Aadepd e Tupi PETA

WapouuTrouKIEG aTTO QIAETO WaAPIOU PE KOUG-KOUG KOl OaAdTa
Ke@pTeddKia attd HOOXAPIOIO KIUG , KOPTO JAKAPOVAKI KAl OAAATA
2TTavaKOpulo e OAAATa ETTOXNG

Mivi Tpu@epd couPBAdKia KOTOTTOUAOU, TTATATEG POUPVOU KAl
oaAdTa

Mpaoodpulo pe TUpi QETa

MTTOUKITOEG aTTO QIAETO KOTOTTOUAOU TTavE e pUCI BouTUpou Kal

oaAdTa
Mivi Tpu@epd oouBAdKIa X0IPIVA JE KOUG- KOUG Kal GOAATA £TTOXNG



Terdptn MTTpIGu AaXaVIKWV PE TUPi QETA

29/11

MéuTrTn MaoTiTo10 yE HOOXAPIOIO KINA KAl TTECAUEN , COANATA ETTOXNG
30/11

Ztpatnyob Makpoyiavvn 41
57001 - @¢pun
Oscoakovikn, EALddo

k. Feopyrilikn Eleva




