
Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g, Λίπη: 0,9g, Υδατάνθρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 121,7 
Kcal). 
Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ ποςότητεσ, 
ζχει γίνει με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την αναγκαία 
πρόςληψη  θερμίδων, μακροθρεπτικϊν και μικροθρεπτικϊν 
ςτοιχείων ςτην  παιδική ηλικία». 

 

 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

Ημέρα Γεύμα 

Παραζθεσή 
01/12 

Μαθαρόληα κε κοζταρίζηο θηκά θαη ζάιηζα ληοκάηας 
αιάηα εποτής 

Δεσηέρα 
04/12 

Μποσθίηζες θοηόποσιοσ από θηιέηο ζηήζος παλέ 
Ρύδη κε ηρηκκέλο θαροηάθη θαη ποιύτρφκες πηπερηές 
αιάηα εποτής 

Σρίηε 
05/12 

Μοζταράθη θοθθηληζηό 
Με καθαρολάθηα βηδούιες 
αιάηα εποτής 

Σεηάρηε 
06/12 

Μπηθηεθάθηα από κοζταρίζηο θηκά 
Μερύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής 

Πέκπηε 
07/12 

Μποσθηηζες από θηιέηο υάρηούπαλέ 
Κοσς - θοσς 
αιάηα εποτής 

Παραζθεσή 
08/12 

Γύρος τοηρηλός κε παηάηες ηεγαληηές   
Κεηζαπ θαη κοσζηαρδα 
αιάηα εποτής 

Δεσηέρα 
11/12 

Κεθηεδάθηα από κοζταρίζηο θηκά 
Ρσδηβοσησροσ 
αιάηα εποτής 

Σρίηε 
12/12 

Μπρηδοιάθηα τοηρηλα  
Μαθαρόλη βίδες 
αιάηα εποτής 

Σεηάρηε 
13/12 

Φηιέηα γαιοπούιας κε ζάιηζα εζπερηδοεηδώλ  
Ποσρές παηάηας  
αιάηα  εποτής 

Πέκπηε 
14/12 

Παζηίηζηο κε κοζταρίζηο θηκά θαη κπεζακέι 
αιάηα εποτής 

Παραζθεσή 
15/12 

Λοσθάληθα βραζηά κε θέηζαπ θαη κοσζηάρδα 
Παηάηες ηεγαληηές 
Καη ζαιάηα εποτής 

Δεσηέρα 
18/12 

Ψαροκποσθηές από θηιέηο υαρηού 
Με θοσςθοσς 
αιάηα εποτής 

Σρίηε 
 19/12 

Μηθρά ηρσθερά ζοσβιάθηα θοηόποσιοσ 
Με ρύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής 

Τετάρτη 

20/12 

Cheeseburger  κε παηάηες ηεγαληηές  
αιάηα εποτής 



Πέκπηε 
21/12 

Φηιέηο ζηήζος θοηόποσιο ιεκολορηγαλάηο  
Ρύδη κε ηρηκκέλο θαροηάθη θαη ποιύτρφκες πηπερηές 
αιάηα εποτής 

Παραζθεσή 
22/12 

Σπαγγζτι με μοςχαρίςιο κιμά – ςάλτςα ντομάτασ 

Σαλάτα εποχήσ 

Δεσηέρα 
25/12 

Αργία 

Σρίηε 
26/12 

Αργία 

Σεηάρηε 
27/12 

Μποσθηηζες από θηιέηο θοηόποσιοσ παλέ 
Με θοσς θοσς 
αιάηα εποτής 

Πέκπηε 
28/12 

Κεθηεδάθηα ηεγαληηά 
Ρύδη βοσηύροσ 
αιάηα εποτής 

Παραζθεσή 
29/12 

Μηθρά ηρσθερά ζοσβιάθηα θοηόποσιοσ 
Παηάηες θούρλοσ 
αιάηα εποτής 

 

  
 


