Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia
npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
oTolXelwv otnv maldikn nAwkia».

ENAANAKTIKO MENOY AEKEMBPIOZ 2023

Huépa
Mapaokeun
01/12
Aeutépa
04/12

Tpitn
05/12

TetdpTn
06/12

MéutrTn
07/12

Mapaokeun
08/12

Aeutépa
11/12

Tpitn
12/12

TetdpTn
13/12

MEuTTN
14/12
Mapaokeun
15/12

Aeutépa
18/12

Tpitn
19/12

Tetaptn
20/12

redvpa

Makapdvia e HOOXAPIoIO KINA Kal CAATOO VTOPATOG
2aAdTa eTTOXAG

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAOU aTTO QIAETO OTRBOG TTaVE
PUOCI pe TpIPEVO KAPOTAKI KO TTOAUXPWHEG TTITTEPIEG
2aAdTa eTTOXAG

Moo xapdki KOKKIVIOTO

Me pakapovakia BIO0UAES

2aAdTa eTTOXAG

MTTIQTEKAKIO ATTO JOOXAPIoIO KIYG

MepudI BouTupou

2aAdTa €TTOXAG

MTTOUKITOEG aTTO QIAETO WApPIOUTTAVE

Koug - koug

2aAdTa €TTOXAG

M0pOG X0IPIVOG PE TTATATEG TNYAVITEG

KeToaTr Kal youotapda

2aAdTa eTTOXAG

Ke@pTeddKia atrd yooxapiolo Kiuyda
PudiBouTtupou

2aAATa ETTOXNG

MtrpiCoAakia xoipiva

Makapovi Bideg

2aAATa ETTOXNG

DINETO YOAOTTOUAQG pE OAATOO EOTTEPIDOEIDWIV
Moupég Trararag

2aAdTa ETTOXNG

MaoTiTOI0 PHE HOOXAPIOI0 KIUG KAl UTTECAPEN
2aAATa ETTOXNG

AOUKAVIKO BpacTd YE KETOQTT KAl JouoTapda
Matdreg TNyaviTeEG

Kal caAdTa eTOXNG

WapouTrouKIEG aTTO QIAETO Wapliou

Me Kougkoug

2aAATa ETTOXNG

Mikp& Tpu@epd oouBAdKIa KOTOTTOUAOU

Me p0dI BouTUpou

2aAATa ETTOXNG

Cheeseburger pe mmatdreg Tnyavitég

2aAATa ETTOXNG




MeEuTTTN DINETO 0TRB0G KOTOTTOUAO AEOVOPIYaVATO
21/12 PUCI pe TpIMPEVO KAPOTAKI KO TTOAUXPWHEG TTITTEPIEG
2aAdTa €TTOXAG
MNapaokeun ITOYYETL UE LOOXAPLOLO KIUA — CAATOO VIOUATOG
22112 ZaAdta EMOXAG
Aeutépa Apyia
25/12
Tpitn Apyia
26/12
Tetdptn MTTOUKITOEG aTTO QPIAETO KOTOTTOUAOU TTAVE
27112 Me Koug Koug
2aAdTa eTTOXAG
MéuTrtn Keteddkia Tnyavita
28/12 Pud1 BouTtupou
2aAdTa €TTOXAG
Mapaokeun Mikpd Tpu@epd ooUBAdKIO KOTOTTOUAOU
29/12 Matdreg poupvou

2aAdTa ETTOXAG

Ztpotyod Makpoytdvvn 41

57001 - ®£pun
Occcoiovikn, Exiado
TnA/Fax: +302310465570

Kwv: 306944914866

e-mail: info(@elenasgourmet. gr
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