Ye OAa ta yeLpaTa £XEL UTTOAOYLOTEL éval ATOULKO PwuakL 30g
(Mpwrteiveg: 2,6g, Alrtn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyeta: 121,7

Kcal).

H emloyn Twv pevou, avadopLka e Tn cUoTaoN KAl TIG TTOOOTNTEC,
€XeL yivel pe Baon Tig «AleBveic oUOTAOELG yLa TNV avaykaia

npooAnyn Bepuidwy, HaKPOBPEMTIKWY KAl ULKPOOPETTIKWY
otolxelwyv otnv matdikni nAkia».

MEZOTEIAKO MENOY AEKEMBPIOZ 2023

Huépa
Mapaokeun
01/12
Aeutépa
04/12
Tpitn
05/12
TetdpTn
06/12
MéuTTTn
07/12
Mapaokeun
08/12
AeuTtépa
11/12
Tpitn
12/12
Tetdptn
13/12
MEuTTN
14/12
Mapaokeun
15/12
Aeutépa
18/12
Tpitn
19/12
Tetdptn
20/12
MEpTTTN
21/12
Mapaokeun
22/12
Aeutépa
25/12
Tpitn
26/12
Teraptn
27/12
MEpuTrTn
28/12

redvpa
Kp18apdTo AaxaviKwy hge OAATOO VTOPATAG Kal COAATA ETTOXNG

MTTOUKITOEG aTTO QIAETO KOTOTTOUAOU TTAVE, pUCI BOUTUPOU Kal
OOAATA ETTOXNG

KpeatdoouTra Pe TTaTATA, KPEPNHUUOI, OEAIVO KOl AEJOVAKI JE TOAATO
®acgdAia poUpvou Pe KaPOTO, VTOUATA KAl TEAIVO JE TUPT QETA
YapouTTouKIEG aTTO QIAETO WapioU JE KOUG-KOUG Kal OaAdTa
Apakd&g AadePOG PE TUPi QETA

Ke@pteddkia atmmd pooxapiolo Kiud e TToupé TTaTtaTag Kal caAdTa
PoAd xoipivé goupvou pe pakapovaki BIGOUAES Kal CaAdTa
2TavakOpulo pe caAdTa eTTOXAG

2TTAYYETI JE KIJA JOOXAPIoI0, CAATOO VTOUATAG KAl GOAATA
MT1TpIGu Aaxavikwy PE TUPi QETA

2VITOEAGKIa XoIpIvd hE pUCI BouTUpou Kal COAGTA ETTOXNAG

Mivi Tpu@epd ocouBAdKIa KOTOTTOUAOU [E TTATATEG POUPVOU KAl
ooAdTa

dakég oouTra e oaldTa eToxNAG

Moo xapdKl KOKKIVIOTO PE KPIBapdKI Kal oaAdTa

dacoAdkia A\adepd pe Tupi PETA

APTIA

APTIA

Makapovdki BIBOUAEC e GAATGO VTOUATAS , YPORIEPES KAl GOAATA

ETTOXNG
YapouTToukiéG atrd QIAETO wapioU e pull BouTUpou Kal oaAdTa



Mapaokeun Matareg Qoupvou AEPOVOPIYAVATEG PE TUPI QETA
29/12

Ztpatnyod Makpoyiavvn 41
57001 - @¢pun
Ocgocoiovikn, EAldda
) 302310465570
06944914866
e-mail: info@elenasgourmet. gr

k. Feopyrilikn ‘Eleva




