® J€ 0N TA yeU AT EXEL UTTOAOYLOTEL €va ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwteiveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H el oyn Twv pevou, avadopLka pe T cUoTACN KAl TLG
TLOOOTNTEC, EXEL YivEL Pe Baon TI¢ «AleBveig oUOTAOELG yLa TNV

avaykaio mtpooAnyn Bepuidbwy, HAKPOBPEMTIKWV KOl
HULKPOBPEMTIKWYV oToLXElwV oTNV Imadikn nAwio».

Huépa
AEYTEPA
1/1/2024
TPITH
2/1/2024

TETAPTH
3/1/2024

NEMNTH
4/1/2024

NAPAZKEYH
5/1/2024

AEYTEPA
08/1/2024

TPITH
09/1/2024

TETAPTH
10/1/2024

NEMNTH
11/1/2024

NAPASKEYH
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15/1/2024

ENAAAKTIKO MENOY IANOYAPIOZ 2024
revpa

APTIA

APTIA

Mmoukitoeg amno GAETO KOTOTIOUAOU TtaVE
HE TIOTATEC TNYOAVLTEG
ooAdTO EMOXNC

MooxapAKL KOKKLVLOTO
Me kplBapakt
ZaAdto €MOXNC

Kedbtedakia amno pooyxapiolo Kipd

PUQL BoutUpou

ZaAdto EMOXNG

Mrmoukitoeg amd PAETO KOTOTIOUAOU TtaVE
Me KodTO HaKapOoVAKL

oaAdta eMOXNAG

PoA6 kotomouAou ¢polpvou

HE Tatates poupvou

ooAdTa EMOXNAG

Kadedakia anod pooxapiolo Kiud
Me pUTL BoutUpou

oaAdTa EMOXNAG

XolpLvog yupog

MEe MOTATEC TNYOVLTEC

ooAdTa EMOXNAG

Mkpa tpudpepd couBAAKLO KOTOTIOUAOU
Me KougG-koug

ooAATO ETOXNAG

MNooTitolo e HooXaplolo KILA KOl UTTECOUEN
ooAdTa EMOXNAG



TPITH
16/1/2024

TETAPTH
17/1/2024

NEMMTH
18/1/2024

NAPAZKEYH
19/1/24

AEYTEPA
22/1/2024

TPITH
23/1/2024

TETAPTH
24/1/2024

NEMNTH
25/1/2024

NAPAZKEYH
26/1/2024

AEYTEPA
29/1/2024

TPITH
30/1/2024

MooxapaKL KOKKLVLOTO

Me kplBapaxt

ooAdTa EMOXNAG

Mrmepykep HE UTILDTEKL ATIO LOOXAPLOLO KLUA,
TOEVTOP , VIOUATA KOl KETOATT

TNYQVLTEC TIOTATEG

ooAdTO EMOXNG

Aoukavika Bpaota Opavkpolptng Ue
KODTO LOKOPOVAKL KO
ooAdTO EMOXNG

MTOUKLTOEG KOTOTIOUAOU amo GpLAETO oTO0¢
TIAVE

PU{L LE KAPOTAKL TPLUHEVO KOl TILTEPLEG
TLoOAUXp.

ooAdTO EMOXNC

JvitoeAakLo xolpLva
Me Koug- Koug
ooAdTa EMOXNAS

Mriudtekakia poUpvou amod Looxapiolo Kiud
KOdTO HOKOAPOVAKL

oaAdta EMOXNAG

Mikpa tpudepd couBAAKLO KOTOTIOUAOU
MNatateg poupvou

caAdta eMOXNAG

WapoumoukLeg ano ¢Aeto Paplov

PUTL LE KOPOTAKL TPLUUEVO KOL TILTTEPLEG
TIOAUXpP.

ooAdTa EMOXNAG

Imayyett

LE HLoOoXOPLOLO KLUA KOl GAATOO VIOUATOG
ooAdTa EMOXNAG

MToUKLToEG KOToTtoUAOU amo AEto otnBog
TIOVE

PO BoutUpou

ooAdTo EMOXNG

Mopo¢ KOTOomouAou

TIOTATEG TNYOVLTEG

ZaAdta emoxng



ZvitoeAaKkLa XolpLva
KOUG- KOUG
ZaAdta MoxNG

TETAPTH
31/1/2024
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