® J€ 0N TA yeU AT EXEL UTTOAOYLOTEL €va ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwteiveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H el oyn Twv pevou, avadopLka pe T cUoTACN KAl TLG
TLOOOTNTEC, EXEL YivEL Pe Baon TI¢ «AleBveig oUOTAOELG yLa TNV

avaykaio mtpooAnyn Bepuidbwy, HAKPOBPEMTIKWV KOl
HULKPOBPEMTIKWYV oToLXElwV oTNV Imadikn nAwio».

Huépa

AEYTEPA
1/1/2024
TPITH

2/1/2024
TETAPTH
3/1/2024

NEMMTH
4/1/2024

NAPAZKEYH
5/1/2024

AEYTEPA
08/1/2024

TPITH
09/1/2024

TETAPTH
10/1/2024

NEMNTH
11/1/2024

NAPAZKEYH
12/1/24

AEYTEPA
15/1/2024

TPITH
16/1/2024

MEZOTEIAKO MENOY IANOYAPIOZ 2024
revpa

APTIA

APTIA

Apakdg Aadepog
Tupl dpéta

MooxapaKL KOKKLVLOTO
KplBapakt
JaAdta MoxAG

Inoavakopulo

ZaAdto EMOXNG

PoA6 kotomouAou ¢oUpPVOoU HE TTOTATEG
dolpvou

ZaAdto EMOXNG

WapoumoukLEG ano dAéto Paplol
Kodto pakapovakt

ZaAdto EMOXNG

@Oacoldada couma

Tupl péta

MnouBapAdkio couma
ZaAdTo EMOXNG

TopteAivia pHe CAATOO VIOUATOC JLE

YPaBLEPEG
aAdto EMOXNG

MNootitolo pe pooXaplolo KIUA Kol UITECOUEN
ZaAdta MoxAg

Xolpvo AepovopLyavato pe Kopto
HLOKOPOVAKL
ZaAdta emoxng



TETAPTH
17/1/2024

NEMMTH
18/1/2024

NAPAZKEYH

19/1/24

AEYTEPA
22/1/2024

TPITH
23/1/2024

TETAPTH
24/1/2024

NEMNTH
25/1/2024

NAPAZKEYH

26/1/2024

AEYTEPA
29/1/2024

TPITH
30/1/2024

TETAPTH
31/1/2024

Mpaoopulo
Tupl péta

Kedtedakia ano pooyxopilolo Kied e oaAtoo
VTOUATOG

MoupéEg matatag
ZaAdta eMoxng
QacoAakia Aadepa
Tupl dpéta

IvIToeAaKLO XOlpLVa
Me Koug Koug
JaAdta eMoxng

IVIToeAAKLO XOLpLVa
Me Koug Koug
JaAdta MoxAG

Qakég couna
ZaAdto EMOXNG

NTOMOTOTILITEPLEC VELLOTEG UE LOOYOPLOLO
KLUA Kol pulL
ZaAdto EMOXNG

KplBapoto Aaxavikwy e KOKKLVN oAATo
ZaAdto EMOXNG

Mroukitoeg amo GLAETO KOTOTIOUAOU TtaVE
Pull BoutUpou

ZaAdTo EMOXNC

ITOYYETL UE LOOXOPLOLO KLUA Kol cAAToa
VTOUATOG HLE YpOoBLepa TPLUUEVN

ZaAdto EMOXNC

YoUuBAAKLO KOTOTIOUAOU

natateg doupvou

ooAdTa EMOXNAG



Ztpotryod Makpoyidvvn 41
57001 - ®@épun
Ozcoahovikn, EALG
TnA/Fax: +30231046557
Kuv: +306944914866

e-mail: info@elenasgourmet.gr

k. Feapyrilixn Eleva




