
• ΢ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Τδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2024 
Γεύμα 

ΠΕΜΠΣΗ  
1/2/2024 

Μπουκίτςεσ κοτόπουλου από φιλζτο ςτικοσ 
πανζ 
Με κοφτό μακαρονάκι 
ςαλάτα εποχισ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  
2/2/2024 

΢παγγζτι 
με μοςχαρίςιο κιμά και ςάλτςα ντομάτασ 
ςαλάτα εποχισ 

ΔΕΤΣΕΡΑ  
5/2/2024 

Καφεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Με κουσ -κουσ 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΡΙΣΗ  
6/2/2024 

Μοςχαράκι κοκκινιςτό 
Με ρφηι βουτφρου 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΕΣΑΡΣΗ   
7/2/2024 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια χοιρινά 
Με κοφτό μακαρονάκι 
ςαλάτα εποχισ 

ΠΕΜΠΣΗ  
8/2/2024 

Ρολό κοτόπουλου φοφρνου 
με πατάτεσ φοφρνου 
ςαλάτα εποχισ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  
9/2/24 

Παςτίτςιο με μοςχαρίςιο κιμά και μπεςαμζλ 
ςαλάτα εποχισ 

ΔΕΤΣΕΡΑ   
12/2/2024 

Μπουκίτςεσ κοτόπουλου από φιλζτο ςτικοσ 
πανζ 
ρφηι βουτφρου 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΡΙΣΗ  
13/2/2024 

Ψαρομπουκιζσ από φιλζτο ψαριοφ 
Με κουσ-κουσ 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
14/2/2024 

Φιλζτο ςτικοσ κοτόπουλου φοφρνου 
λεμονοριγάτο 
Πατάτεσ φοφρνου 
ςαλάτα εποχισ 



ΠΕΜΠΣΗ  
15/2/2024 

Μπζργκερ με μπιφτεκάκι μοςχαρίςιο , 
τςενταρ, ντομάτα και κζτςαπ 
με πατάτεσ τθγανιτζσ 
ςαλάτα εποχισ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  
16/2/24 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια κοτόπουλου 
ρφηι με καροτάκι τριμμζνο και πιπεριζσ 
πολυχρ. 
ςαλάτα εποχισ 

ΔΕΤΣΕΡΑ  
19/2/2024 

Γφροσ χοιρινόσ 
Πατάτεσ τθγανιτζσ 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΡΙΣΗ  
20/2/2024 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια κοτόπουλου 
ρφηι βουτφρου 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΕΣΑΡΣΗ  
21/2/2024 

΢παγγζτι 
με μοςχαρίςιο κιμά και ςάλτςα ντομάτασ 
ςαλάτα εποχισ 

ΠΕΜΠΣΗ  
22/2/2024 

Μοςχαράκι κοκκινιςτό 
Με ρφηι βουτφρου 
ςαλάτα εποχισ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  
23/2/24 

Καφεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Με κουσ -κουσ 
ςαλάτα εποχισ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
26/2/2024 

Ψαρομπουκιεσ από φιλζτο ψαριοφ 
ρφηι με καροτάκι τριμμζνο και πιπεριζσ 
πολυχρ. 
ςαλάτα εποχισ 

ΣΡΙΣΗ 
27/2/2024 

Λουκάνικα με πατάτεσ τθγανιτζσ 
και ςαλάτα coleslaw 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
28/2/24 

Παστίτισο 
Σαλάτα εποχής 

ΠΕΜΠΣΗ 
29/2/24 

Μπουκίτσες κοτόπουλου από υιλέτο στήθος 
πανέ 
κους-κους 
Σαλάτα εποχής 

 



  
 


