® J€ 0N TA yeU AT EXEL UTTOAOYLOTEL €va ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwteiveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H el oyn Twv pevou, avadopLka pe T cUoTACN KAl TLG
TLOOOTNTEC, EXEL YivEL Pe Baon TI¢ «AleBveig oUOTAOELG yLa TNV

avaykaio mtpooAnyn Bepuidbwy, HAKPOBPEMTIKWV KOl
HULKPOBPEMTIKWYV oToLXElwV oTNV Imadikn nAwio».

Huépa

MNEMMNTH
1/2/2024

MAPAZKEYH
2/2/2024

AEYTEPA
5/2/2024

TPITH
6/2/2024

TETAPTH
7/2/2024

MNEMMNTH
8/2/2024

MAPAZKEYH
9/2/24

AEYTEPA
12/2/2024

TPITH
13/2/2024

TETAPTH
14/2/2024

ENAAAAKTIKO MENOY MOEBPOYAPIOZ 2024
revpa

Mmoukitoeg kotomouAou anod GAETo oTRbog
TaVE

Me KopTO LOoKOPOVAKL

ooAATO EMOXNAG

InayyEtl

LE HOOXaPLoLO KLUA KoL CAATOO VIOUATOG
ooAQTO EMOXNAG

Kadedakio and pooxopiolo Kipa

Me Koug -Koug

oOoAQTO EMOXNAG

MooxapaKL KOKKLVLOTO

Me pUTL BoutUpou

ooAdTa EMOXNAS

Mkpd tpudepd couBAdkLa xoLpLVA
Me KodTO HoKopovaKL

ooAdTa EMOXNAS

PoA6 kotomouAou dolpvou

HE Tatates poupvou

ooAdTa EMOXNAG

MNaotitolo pe pooxapiolo KA Kot UITECOUEN
ooAdTa EMOXNAG

Mrmoukitoeg kotomouAou ano dpléto otnBog
TaVE

pULTL BoutUpou

ooAdTa EMOXNAG

WapouTtoUKLEG amo GLAETO Paplou
Me KougG-koug

ooAdTO EMOXNAG

OW\éto otBog kotdémouAou polpvou
Aepovoplyato

MNatateg poupvou

ooAATa EMOXNAG



MEMMNTH
15/2/2024

MAPAZKEYH
16/2/24

AEYTEPA
19/2/2024

TPITH
20/2/2024

TETAPTH
21/2/2024

MNEMMNTH
22/2/2024

MAPAZKEYH
23/2/24

AEYTEPA
26/2/2024

TPITH
27/2/2024

TETAPTH
28/2/24

MNEMMNTH
29/2/24

Mmépykep He UTLPTEKAKL Looxapiolo,
TOEVTAP, VIOUATO KOL KETOOTT

LE TIATATEC TNYOVLTEC

ooAdTa EMOXNG

Mikpd Tpudepd couBAAKLA KOTOTIOUAOU
PU{L UE KAPOTAKL TPLUUEVO KL TILTTEPLEG
TIoAuXp.

ooAdTO EMOXNAG

FUpOG XOLPLVOG

MATATEG TNYAVITEG

ooAATO EMOXNAG

Mikpd Tpudepd couPBAAKLO KOTOTIOUAOU
pULU BouTUpoU

oOoAQTO EMOXNAG

InayyEtt

HE HOOXaPLoLO KLUA KoL CAATOO VIOUATOG
oOoAQTO EMOXNAG

MooxapaKL KOKKLVLOTO

Me pUTL BoutUpou

ooAdTa EMOXNAS

Kadedakia anod pooxapiolo Kiud

Me Koug -Koug

ooAdTa EMOXNAS

WapoumoukLeg anod GpAeEto Paplou

PUTL UE KOPOTAKL TPLUUEVO KOL TILTTEPLEG
TIoAUXp.

ooAdTa EMOXNAS

AOUKAVLKQ LE TIOTATEC TNYOVITEC
Kol caAdta coleslaw

MaoTiTico
2aAdTa TTOXNAG

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAOU aTTO QIAETO OTABOG
TTave

KOUG-KOUG

2aAATa ETTOXNAG
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