
• ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Τδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΟ ΜΕΝΟΥ ΜΑΡΤΙΟΣ 2024 
Γεύμα 

Παραςκευι 
01/03 

Φαζολάκια λαδερά 
Σσρί θέηα 

Δευτζρα 
04/03 

Μποσκίηζες κοηόποσλο από θιλέηο ζηήθος πανέ 
Κοθηό μακαρονάκι 
αλάηα εποτής 

Σρίτθ 
05/03 

Μοζταράκι κοκκινιζηό 
Κριθαράκι 
αλάηα εποτής 

Σετάρτθ 
06/03 

Μπριάμ λατανικών 
Σσρί θέηα 

Πζμπτθ 
07/03 

παγγέηι 
Με μοζταρίζιο κιμά και ζάληζα νηομάηας 
αλάηα εποτής 

Παραςκευι 
08/03 

Νηομαηοπιπεριές γεμιζηές με  ρύδι  και θρέζκα 
αρωμαη. 
Σσρι θεηα 

Δευτζρα 
11/03 

Κεφτεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 

Ρφηι βουτφρου 

αλάτα εποχισ 

Σρίτθ 
12/03 

Χοιρινό λεμονοριγανάηο ζε μποσκίηζες 
Ποσρές παηάηας 
αλάηα εποτής 

Σετάρτθ 
13/03 

Σορηελίνια  
Με ζάληζα νηομάηας και γραβιέρες  
αλάηα εποτής 

Πζμπτθ 
14/03 

Φιλέηο ζηήθος κοηόποσλοσ ζηον θούρνο 
λεμονοριγανάηο 
Παηάηες θούρνοσ 
αλάηα εποτής 

Παραςκευι 
15/03 

Φακζσ ςοφπα 

αλάτα εποχισ 

Δευτζρα 
18/03 ΑΡΓΙΑ 

Σρίτθ 
19/03 

Ψαρομπουκιζσ από φιλζτο ψαριοφ 

Κουσ-κουσ 

αλάτα εποχισ 



Σετάρτθ 
20/03 

Φαζολάκια λαδερά 
Σσρί θέηα 

Πζμπτθ 
21/03 

Κοηόζοσπα με αζηράκι 
αλάηα εποτής 

Παραςκευι 
22/03 

πανακόρσδο 
αλάηα εποτής 

Δευτζρα 
25/03 

ΑΡΓΙΑ 

Σρίτθ 
26/03 

Μποσκίηζες κοηόποσλο από θιλέηο ζηήθος πανέ 
Κοσς –κοσς 
αλάηα εποτής 

Σετάρτθ 
27/03 

Αρακάς λαδερός 
Σσρί θέηα 

Πζμπτθ 
28/03 

νιηζελάκια τοιρινά 
Ρύδι βοσηύροσ 
αλάηα εποτής 

Παραςκευι 
29/03 

παγγέηι βιδούλες με ζάληζα νηομάηας και 
γραβιέρες 
αλάηα εποτής 

 

  
 


