® J€ 0N TA yeU AT EXEL UTTOAOYLOTEL €va ATOULKO PwpakL 30g
(Mpwteiveg: 2,6g, Alnn: 0,9g, YoatavOpakeg: 15,0g, Evépyela:

121,7Kcal).

e H el oyn Twv pevou, avadopLka pe T cUoTACN KAl TLG
TLOOOTNTEC, EXEL YivEL Pe Baon TI¢ «AleBveig oUOTAOELG yLa TNV

avaykaio mtpooAnyn Bepuidbwy, HAKPOBPEMTIKWV KOl
HULKPOBPEMTIKWYV oToLXElwV oTNV Imadikn nAwio».
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MEZOTEIAKO MENOY MAPTIOZ 2024
revpa

dacoAdkia Aadepd

Tupi @éTa

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAO 1T QIAETO OTABOG TTaVE
Ko@T1O HaKapovaki

2aAdTa €TTOXAG

Moo xapdKi KOKKIVIOTO

Kp1Bapdki

2aAdTa eTTOXAG

MTTpIGU AaxaviKwV

Tupi @éta

2TTayyETI

Me pooxapiolo Kiud Kai GATOa VIOUATOG
2aAdTa eTToXAS

NTOUATOTTITTEPIEG YEUIOTEG E PULI Kal PPECKA
apWHAT.

Tup! @eTa

Kedbtedakia anod pooyxopiolo KLpd
PUTL BoutUpou

ZaAdta €Moxng

XoIpIvd AEOVOPIYaVATO OE PTTOUKITOEG
Moupég TTararag

2aAdTa ETTOXNAG

TopTeAivia

Me odAToQ VTOUATAG Kal YPABIEPES
2aAATa ETTOXNAG

PINETO 0TRB0G KOTOTTOUAOU GTOV POUPVO
Aepovopiyavaro

Matdreg poupvou

2aAdTa ETTOXNAG

Qakeg couna
ZaAdta MoxAg

APTIA

WapouToUuKLEC amo GLAETo Paplou
Koucg-koug

ZaAdta mMoxng
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daocoAdkia Aadepd
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KotéoouTtra ye aoTpdki
2aAdrTa eToxNAG

21mavaképulo
2aAdrta eTToxAg

APTIA

MTTOUKITOEG KOTOTTOUAO 1T QIAETO OTABOG TTaVE
Koug —koug
2aAdTa eTToXAG

Apakdg AadepOg
Tupi péTa

2VITOEADKIQ XOIpIVA

PudI BouTtUpou

2aAdTa eTTOXAG

2TTAYYETI BIOOUAEG e OAATOO VTOUATOG Kal
YPaBIEpEg

2aAdTa eTTOXAS
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