
• ΢ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Τδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

ΕΝΑΛΑΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ – ΙΟΥΝΙΟΣ 2025 
Γεφμα 

Δευτέρα 
02/06 

Μπουκίτςεσ από φιλζτο κοτόπουλου πανζ  
με κοφτό μακαρονάκι 
΢αλάτα επόχθσ 

Τρίτη 
03/06 

Μικρά τρυφερά ςουβλάκια χοιρινά 
Ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχισ 

Τετάρτη 
04/06 

Καφεδάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Πατάτεσ φοφρνου 
΢αλάτα εποχισ 

Ρέμπτη 
05/06 

΢παγγζτι μπολονζη 
΢αλάτα εποχισ 

Ραραςκευή 
06/06 

Μοςχαράκι κοκκινιςτό  
Με κρικαράκι 
΢αλάτα εποχισ 

Δευτέρα 
09/06 

Αργία – Αγ. Πνεφματοσ 

Τρίτη 
 10/06 

Μπουκίτςεσ κοτόπουλο από φιλζτο ςτικοσ 
πανζ 
Με κουσ κουσ  
΢αλάτα εποχισ 

Τετάρτη 
11/06 

΢νιτςελάκια χοιρινά  
Ρφηι βουτφρου 
΢αλάτα εποχισ 

Ρέμπτη                                                                            
12/06 

Μπιφτεκάκια από μοςχαρίςιο κιμά 
Πατάτεσ φοφρνου 
΢αλάτα εποχισ 

Ραραςκευή  
13/06 

Σρυφερά ςουβλάκια κοτόπουλου 
Με κοφτό μακαρονάκι 
΢αλάτα εποχισ 

ΤΟ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΑΡΠ ΔΕΥΤΕ΢Α  16 ΙΟΥΝΙΟΥ ΚΑΙ ΕΩΣ ΤΕΛΗ ΙΟΥΛΙΟΥ 2025 
ΟΣΟΝ ΑΦΟ΢Α ΤΗΝ ΦΥΛΑΞΗ ΕΊΝΑΙ ΚΑΤΆ ΕΡΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ 

 



  
 


