
Το κάθε γεφμα ςυνοδεφεται με ατομική ςαλάτα, και φροφτο. 
 
Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g. 

 
 
Ημέρα 

ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΟ ΜΕΝΟΥ ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2025 
Γεύμα 

ΣΕΣΑΡΣΗ 

01/10/2025 

ΣΡΤΦΔΡΑ ΢ΟΤΒΛΑΚΗΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΜΔ ΚΟΤ΢ 

ΚΟΤ΢ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

ΠΕΜΠΣΗ 

02/10/2025 
΢ΠΑΓΓΔΣΗ ΜΠΟΛΟΝΔΕ ΜΔ ΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

03/10/2025 

ΓΤΡΟ΢ ΥΟΗΡΗΝΟ΢ [τοσ εργαστηριοσ μας ] ΜΔ ΡΤΕΗ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 

06/10/2025 

ΚΔΦΣΔΓΑΚΗΑ ΑΠΌ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΟ ΚΗΜΑ ΜΔ ΚΟΤ΢-

ΚΟΤ΢ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

ΣΡΙΣΗ 

07/10/2025 

ΜΟ΢ΥΑΡΑΚΗ ΚΟΚΚΗΝΗ΢ΣΟ ΜΔ ΚΡΗΘΑΡΑΚΗ ΚΑΗ 

΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 

08/10/2025 

ΦΗΛΔΣΟ  ΜΠΑΚΑΛΗΑΡΟΤ ΠΑΝΔ  ΜΔ ΚΟΦΣΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΗ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 

09/10/2025 

ΡΟΛΟ ΥΟΗΡΗΝΟ ΦΟΤΡΝΟΤ ΢Δ ΦΔΣΔ΢   ΜΔ 

ΠΑΣΑΣΔ΢ ΦΟΤΡΝΟΤ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

10/10/2025 
ΓΗΟΤΒΔΣ΢Η ΜΔ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 

13/10/2025 
ΠΑ΢ΣΗΣ΢ΗΟ  ΜΔ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΟ ΚΗΜΑ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 

14/10/2025 

΢ΝΗΣ΢ΔΛΑΚΗΑ ΥΟΗΡΗΝΑ ΜΔ ΡΤΕΗ ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΗ 

΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ ΢ΠΑΓΓΔΣΗ ΜΠΟΛΟΝΔΕ ΜΔ ΢ΑΛΑΣΑ 



15/10/2025 

ΠΕΜΠΣΗ 

16/10/2025 

ΣΡΤΦΔΡΑ ΢ΟΤΒΛΑΚΗΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΜΔ ΚΟΤ΢ 

ΚΟΤ΢ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

17/10/2025 

ΥΟΗΡΗΝΟ ΛΔΜΟΝΟΡΗΓΑΝΑΣΟ ΢Δ ΜΠΟΤΚΗΣ΢Δ΢ ΜΔ 

ΡΤΕΗ ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 

20/10/2025 

ΦΗΛΔΣΟ ΜΠΑΚΑΛΗΑΡΟΤ ΠΑΝΔ  ΜΔ ΚΟΦΣΟ 

ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΗ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 

21/10/2025 

ΓΤΡΟ΢ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ [ τοσ εργαστηριοσ μας ] ΜΔ 

ΠΑΣΑΣΔ΢ ΦΟΤΡΝΟΤ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 

22/10/2025 

ΜΠΡΗΕΟΛΑΚΗΑ ΥΟΗΡΗΝΑ ΥΩΡΗ΢ ΚΟΚΑΛΟ ΜΔ 

ΚΟΥΤΛΑΚΗΑ  ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 

23/10/2025 

ΜΠΗΦΣΔΚΑΚΗΑ ΑΠΟ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΟ ΚΗΜΑ ΜΔ  ΡΤΕΗ 

ΒΟΤΣΤΡΟΤ   ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

24/10/2025 
ΠΑ΢ΣΗΣ΢ΗΟ  ΜΔ ΜΟ΢ΥΑΡΗ΢ΗΟ ΚΗΜΑ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 

27/10/2025 

ΜΠΟΤΚΗΣ΢Δ΢ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΑΠΟ ΦΗΛΔΣΟ 

΢ΣΖΘΟ΢ ΠΑΝΔ ΜΔ ΡΤΕΗ ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ 

  

ΣΡΙΣΗ 

28/10/2025 
ΑΡΓΗΑ 28Ζ ΟΚΣΩΒΗΟΤ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 

29/10/2025 

ΚΔΦΣΔΓΑΚΗΑ ΢ΜΤΡΝΔΗΚΑ ΜΔ ΚΟΥΤΛΑΚΗΑ  ΚΑΗ 

΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 

30/10/2025 

ΜΟ΢ΥΑΡΑΚΗ ΚΟΚΚΗΝΗ΢ΣΟ ΜΔ ΚΡΗΘΑΡΑΚΗ ΚΑΗ 

΢ΑΛΑΣΑ 



ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 

31/10/2025 

ΡΟΛΟ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ  ΜΔ ΠΑΣΑΣΔ΢ ΦΟΤΡΝΟΤ  

ΚΑΗ ΢ΑΛΑΣΑ ΔΠΟΥΖ΢ 

 

  
 


