
 Σο κάθε γεφμα ςυνοδεφεται με ατομική ςαλάτα, και φροφτο. 

 ΢ε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g. 

 Η επιλογή των μενοφ, αναφορικά με τη ςφςταςη και τισ 
ποςότητεσ, ζχει γίνει  με βάςη τισ «Διεθνείσ ςυςτάςεισ για την 
αναγκαία πρόςληψη θερμίδων,  μακροθρεπτικϊν και 
μικροθρεπτικϊν ςτοιχείων». 

 

ΕΝΑΛΛΑΚΣΙΚΟ ΜΕΝΟΤ ΕΣΑΙΡΕΙΩΝ ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ΢ 2025 

 
Ημέρα Γεύμα 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
01/12/2025 

ΓΤΡΟ΢ ΧΟΙΡΙΝΟ΢ [ του εργαςτηριοφ μασ ] ΜΕ ΡΤΖΙ 
ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 
02/12/2025 

΢ΠΑΓΓΕΣΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΜΕ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
03/12/2025 

ΚΕΦΣΕΔΑΚΙΑ ΑΠΟ ΜΟ΢ΧΑΡΙ΢ΙΟ ΚΙΜΑ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ΢ 
ΦΟΤΡΝΟΤ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 
04/12/2025 

ΣΡΤΦΕΡΑ ΢ΟΤΒΛΑΚΙΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΜΕ ΚΟΦΣΟ 
ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
05/12/2025 

ΦΙΛΕΣΟ ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΤ ΠΑΝΕ ΜΕ ΡΤΖΙ ΒΟΤΣΤΡΟΤ 
ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
08/12/2025 

ΜΠΟΤΚΙΣ΢Ε΢ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΑΠΟ ΦΙΛΕΣΟ ΢ΣΗΘΟ΢ 
ΠΑΝΕ ΜΕ ΚΟΦΣΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 
09/12/2025 

ΜΟ΢ΧΑΡΑΚΙ ΚΟΚΚΙΝΙ΢ΣΟ ΜΕ ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
10/12/2025 

ΜΠΙΦΣΕΚΑΚΙΑ ΑΠΟ ΜΟ΢ΧΑΡΙ΢ΙΟ ΚΙΜΑ ΜΕ ΠΑΣΑΣΕ΢  
ΦΟΤΡΝΟΤ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 
11/12/2025 

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΧΩΡΙ΢ ΚΟΚΚΑΛΙ ΜΕ ΡΤΖΙ 
ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
12/12/2025 

ΠΑ΢ΣΙΣ΢ΙΟ ΜΕ ΜΟ΢ΧΑΡΙ΢ΙΟ ΚΙΜΑ ΚΑΙ ΕΛΑΦΡΙΑ 
ΜΠΕ΢ΑΜΕΛ ΜΕ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
15/12/2025 

ΣΡΤΦΕΡΑ ΢ΟΤΒΛΑΚΙΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΜΕ ΚΟΤ΢ ΚΟΤ΢ 
ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 
16/12/2025 

ΦΙΛΕΣΟ ΜΠΑΚΑΛΙΑΡΟΤ  ΠΑΝΕ ΜΕ ΡΤΖΙ ΒΟΤΣΤΡΟΤ 
ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
17/12/2025 

΢ΠΑΓΓΕΣΙ ΜΠΟΛΟΝΕΖ ΜΕ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΕΜΠΣΗ 
18/12/2025 

ΚΟΣΟΡΤΖΟΣΟ ΜΕ ΚΑΛΑΜΠΟΚΙ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
19/12/2025 

ΧΟΙΡΙΝΟ ΛΕΜΟΝΟΡΙΓΑΝΑΣΟ ΢Ε ΜΠΟΤΚΙΣ΢Ε΢ ΜΕ 
ΚΟΦΣΟ ΜΑΚΑΡΟΝΑΚΙ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
22/12/2025 

ΚΕΦΣΕΔΑΚΙΑ ΑΠΟ ΜΟ΢ΧΑΡΙ΢ΙΟ ΚΙΜΑ ΜΕ 
ΚΟΧΤΛΑΚΙΑ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 
23/12/2025 

ΣΡΤΦΕΡΑ ΢ΟΤΒΛΑΚΙΑ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΜΕ ΡΤΖΙ 
ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
24/12/2025 

ΑΡΓΙΑ 



ΠΕΜΠΣΗ 
25/12/2025 

ΑΡΓΙΑ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
26/12/2025 

ΑΡΓΙΑ 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
29/12/2025 

΢ΝΙΣ΢ΕΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ ΜΕ ΚΟΤ΢ ΚΟΤ΢  ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΡΙΣΗ 
30/12/2025 

ΜΠΟΤΚΙΣ΢Ε΢ ΑΠΟ ΦΙΛΕΣΟ ΚΟΣΟΠΟΤΛΟΤ ΠΑΝΕ ΜΕ 
ΡΤΖΙ ΒΟΤΣΤΡΟΤ ΚΑΙ ΢ΑΛΑΣΑ 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
31/12/2025 

ΑΡΓΙΑ 

 

  
 

 

 


