
• Σε όλα τα γεφματα ζχει υπολογιςτεί ζνα ατομικό ψωμάκι 30g 
(Πρωτεΐνεσ: 2,6g,  Λίπθ: 0,9g, Υδατάνκρακεσ: 15,0g, Ενζργεια: 
121,7Kcal). 
• Η επιλογι των μενοφ, αναφορικά με τθ ςφςταςθ και τισ 
ποςότθτεσ, ζχει γίνει  με βάςθ τισ «Διεκνείσ ςυςτάςεισ για τθν 
αναγκαία πρόςλθψθ κερμίδων,  μακροκρεπτικϊν και 
μικροκρεπτικϊν ςτοιχείων ςτθν παιδικι θλικία». 

 

 
Ημέρα 

μεσογειακο μενου μαιος 2026 
γεύμα 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
01/05/2026 

αργια - πρωτομαγια 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
04/05/2026 

κοτομπουκιεσ από φιλετο κοτοπουλου πανε με ρυηι 
βουτυρου και ςαλατα 

ΣΡΙΣΗ 
05/05/2026 

ςπαγγετι μπολονεη και ςαλατα 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
06/05/2026 

φαςολακια λαδερα και τυρι 

ΠΕΜΠΣΗ 
07/05/2026 

ψαροκροκετεσ από φιλετο μπακαλιαρου με ρυηι 
βουτυρου και ςαλατα 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
08/05/2026 φακεσ ςουπα και ςαλατα 
ΔΕΤΣΕΡΑ 
11/05/2026 

κεφτεδακια από μοςχαριςιο κιμα με κουσ κουσ και 
ςαλατα 

ΣΡΙΣΗ 
12/05/2026 

ςνιτςελακια χοιρινα με ρυηι βουτυρου και ςαλατα 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
13/05/2026 

βιδουλεσ με ςαλτςα ντοματασ και ςαλατα 

ΠΕΜΠΣΗ 
14/05/2026 

κολοκυκακια γεμιςτα με κιμα και ρυηι και ςαλατα 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
15/05/2026 

μπριαμ λαχανικων και τυρι 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
18/05/2026 

ψαροκροκετεσ από φιλετο μπακαλιαρου με ρυηι 
βουτυρου και ςαλατα 

ΣΡΙΣΗ 
19/05/2026 

χοιρινο λεμονοριγανατο με πουρε πατατασ και 
ςαλατα 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
20/05/2026 

κρικαροτο λαχανικων και τυρι 

ΠΕΜΠΣΗ 
21/05/2026 

μοςχαρακι κοκκινιςτο με κρικαρακι και ςαλατα 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
22/05/2026 

πατατεσ πατατεσ γιαχνι με ςαλτςα ντοματασ και 
τυρι 

ΔΕΤΣΕΡΑ 
25/05/2026 

κοτορυηοτο με καλαμποκι και ςαλατα 

ΣΡΙΣΗ 
26/05/2026 

κεφτεδακια από μοςχαριςιο κιμα με κοχυλακια και 
ςαλατα 

ΣΕΣΑΡΣΗ 
27/05/2026 

αρακασ λαδεροσ και τυρι 



ΠΕΜΠΣΗ 
28/05/2026 

τρυφερα ςουβλάκια κοτοπουλου με ρυηι βουτυρου 
και ςαλατα 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
29/05/2026 

ςπανακορυηο με φρεςκα αρωματικα και ςαλατα 

 

  
 


